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порука пода Шрек избио поба о ловека 

ғаны чувств действовало соответствующее количество и качество Ну», врелым 

ных организму раздражнтелей. Опыт педагогов, психологов, вране сенсорн‹ 

показывает, что, к сожалению, имеется еще много родителей, Котло" 
по разным причинам не дают ребенку нужного количества ЭМО, у. человек: 
мальной информацин или, наоборот, заласкивают, создают єму о Ро температ 
жерейные условия, лишают его самостоятельности. Что думае въ“ 
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ВВЕДЕНИЕ 


ество сопиалј 2 
И ьное. Это значит, и 
ты его индив аи: значит, что резулрта- 
р ог развития находятся в а 
Т условий среды оіронехолг 
Бы, в которых с НС 2 1 
Здесь наиболее ярко и убедит а 


ельно выступает лизувити, 
взаимоотношения природного и со ыступает диалекти: 


особенностью развития человека является зависимость ко. 
нечных результатов этого развития от ОН Нк 
оно происходит, от информации, получаемой и 225 
ваемои его мозгом в ходе онтогенеза. Без получения такой 
информации мозг развивается слабо: не формируются необ- 
холнмые связи между его отделами, не устанавливается необ- 
ходимый уровень обменных процессов в нервных клетках. 

результате резкого дефицита информации (сенсорная де- 
привация) могут оказаться несформированными пелые участ- 
ки клеток, в клетках оказывается значительно сниженным со- 
держание РНК и аминокислот. При этом важным является то 
обстоятельство, что для полноценного функџионированил моз- 
га необходимо наличие достаточного количества связей меж- 
ду различными его отделами. Именно количество этих связей 
в значительной мере и определяет качество работы мозга. От- 
сюда следует важный вывод о том, что ребенок должен с са- 
мого раннего возраста получать достаточно большой объем 
информации в виде разнообразных воздействии на него извне. 
Эти воздействия важны как в количественном, так и в качест- 
венном плане — они и стимулируют сам процесс психическо- 
го развитил, и определенным образом направляют его. 


О том, насколько это важно для ребенка, моно птице 58 
тем нарушениям, которыє возникают в а 
ловека с уже сформировавшейся полностью н р са чиа: 
зрелым мозгом и развитой психикой при че поли А 5 рз 
сенсорной изоляции (в условиях, когда из внешн зерні 

1 никакого воздействия — слухового, зр > 
2 вени т. д.). Во-первых, испытуемые утрачивают 
пе им ибо сосредоточиться, происходит «скачка 
о ја ва все это осознается, и человек еще может 
ЕЯ ат течение процессов мышления, но вскоре 
т етуи Расстройства сознания. Дело, видимо, заключа- 
‘начинают 


ние психических про- 
чных условиях тече ч 3 
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Человек — сущ 


Јиального: спенифической 


перераб 


й ок поступающей из А 
сти, воспринимаемон как поток у Щ зне информа. возраст 
цин. При утрате восприятия реальности вследствие сенсорной ния, & 
изоляции исчезает внутренняя психическая «точка опоры ла! і 


~ < эн действи! 
происходит дезорганизация течения психических процессов, аключа 
Все эти факты имеют существенное мировоззренческое зна. 8 Гаки 
чение, наглядно выявляя зависимость психики от поступаю. щенин с 
щей извне информации не только в содержательном, но ив путем во 
чисто функциональном плане: ведь накопленная в мозгу с опреде. 
взрослого человека информация намного превосходит по объ- виями пе 
ему то, что он способен воспринять из окружающей среды за ‘оценке; Е 
несколько десятков часов эксперимента с сенсорной НЕГЕ (а не за, 
ей (более длительная изоляция, по общему мнению, опасна вания, пс 
для испытуемых, и продолжительность таких экспериментов деленным 


вынужденно ограничена) и вместе с тем отсутствие новой Воспи 
информации губительно влияет на психику. 
о-вторых, в условиях сенсорной изоляции происходит 
спонтанная активация ренепторных зон, лишенных необходи- 
мых для них стимулов извне, а также тех отделов мозга, в 
которых накапливается ранее воспринятая человеком инфор- 
мапия. Это находит выражение в появлении разного рода 
галлюцинаций, а также в возникновении псевдовосприятий, 
например ощущения прикосновения чего-то постороннего, чу- 
жеродного. Характерно при этом также и нарастание трево- 
ги, что окончательно дезорганизует психику. 
сновой воспитания является изначальная, врожденная 
потребность ребенка в другом человеке. Ее удовлетворение 
происходит путем восприятия специфической информацин, 
источником которой является этот ‘человек, а носителем — го- 
лос, мимика, жесты, взгляд, расстояние в процессе общения, 
внешний облик и т. д. Во всем этом так или иначе заключено 
отношение взрослого к самому ребенку, к другим людям и 
предметам, окружающим его, а следовательно, заключена И 
их опенка. Воспринимая положительное отношение (оценку) 
взрослого, ребенок испытывает аналогичное характеру ЭТО! 
оценки психическое состояние — положительное (приятное 
или отрицательное (неприятное). Так, приблизительно в М6 
сяц-полтора грудной ребенок улыбается в ответ на УлЫбКУ 
матери, а позже и на ласковый ее голос. Особенно ярко зони 
лекс положительных эмоций у ребенка при виде взрослого 
выражен между тремя и четырьмя месяцами (комплекс ови“ 
ления). Напротив, достаточно двухмесячному ребенку а 
ризненно погрозить пальцем; как на лице его появляется 00. 
женпое выражение, и он может даже заплакать. Можно ДВ 0 
вести много других примеров того, что с самого Ран" 
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° новым условиям, чаще совершают 


возраста ребенок иастроен (не в смысле его собственного жг- 
лания, а непроизвольно) на восприятие эмоциональных Е 
действий взрослого. А воздействия эти, как уже говорилось 
заключают в себе оценку, . у | 

Гаким образом, испытывая врожденную потребность в об- 
щении с другими людьми, ребенок в процессе этого общения 
путем восприятия тех или иных эмоций взрослого в сочетании 

с определенными предметами, явлениями, собственными дейст- 
виями постепенно обретает способность к самостоятельной их 
оценке; в аналогичных ситуациях у него уже самостоятельно 
(а не заимствованно) будут возникать те или иные пережи- 
вания, побуждающие его в последующем и действовать опре- 
деленным образом. | 

Воспитание ребенка должно строиться с учетом ряда важ- 
ных требований. Во-первых, взрослые должны быть змоцно- 
нальны в присутствии ребенка, ясно, четко, однозначно выра- 
жатрасвое отношение ко всему, что может явиться объектом 
его восприятия. Это необходимо для формирования его собст- 
венной системы оценок окружающего, необходимой каждому 
человеку. Во-вторых, взрослые должны быть максимально 
ласковы с ребенком, так как это оказывает стимулирующее 
воздействие на психическое его развитие, а также способству- 
ет формированию уверенности в себе, переживания зашишен- 
ности. В-третьих, требования взрослых к ребенку должны 
быть постоянными и строиться с учетом реальных его возмож- 

з ностей — это необходимо для формирования воли и других 
важных качеств, для развития способности действовать нсхо- 
дя из сложившихся устойчивых оценок, а не узкоситуацион- 
но. В-четвертых, следует давать ребенку возможность накап- 
ливать опыт оценки собственных действий: даже если он ден- 
ствует неверно, по мере возможности следует дать ему 
завершить задуманное и помочь оценить действие и его ре- 
зультат в целом, а не одергивать по ходу дела, так как в этом 
случае он не накапливает достаточного опыта, самооценки и к 
тому же оказывается склонным к импульсивньм, немотивнро- 


ванным поступкам. 


При систематическом недостатке эмоционального возденст- 


вил родителей дети вырастают более беспокойными и раздра- 
жительными, чем их сверстники, они неустоичивы в поведе“ 


5 осабливаются к 
| ительны в обшении, труднее присп 
ыы Е правонарушения. Еше од- 


является отсутствие четкои 
чего-либо и 
кақ бы 
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ним дефектом. развития психики па 
функциональной связи между пережизан“ ја зае 
‘действием в соответствии с этои оценкой 


замыкается В своих переживаниях и не пытается путем 
ВЕНЫХ действий изменить ‘неолагоприятную Ала него Ситул, 
пию. Наконец, дефекты развития эмоциональной сферы је 
бенка ведут к формированию искаженного восприятия Мир 
(пессимизм, переживание безысходности, бессмысленное, 
существования, оторванности от людей). 


ак. 


В представленной вашему вниманию книге хорошо показа. 
но, как то или иное отношение родителей к ребенку сказывает. 
ся на его развитии, психическом состоянии. Разумеется, у 
все в ней одинаково ровно написано и не со всем можно пол. 1: 


ностью согласиться. Главное, однако, заключается в том, что 
прочитав книгу, родители будут лучше понимать: любовь 


— это не просто хорошее отношение к ребенку, но и мощный — 
фактор воспитания. Важно умело им пользоваться. Самой по Ј 
себе любви лишней быть не может — чем ее больше, тем луч. ___ Отис 


ше. Однако любовь должна быть и развитой, и разумной. Как 
это понимать? Каждый из читателей согласится с тем, что, лю. 
бя своего ребенка, мы должны его соответственно ситуации хва- 
лить и критиковать, одаривать и требовать, поошрять и нака- 
зывать... И все это любя. Если же родители способны лишь 
на что-то однозначное, например, только хвалить, только за- 
дабривать — их любовь неразвитая, односторонняя, по су- 
ществу, недалеко ушедшая от простого родительского инстинк- 
та, и пользы от нее не так много. Разумность же любви заклю- 
чается в том, насколько ее проявления соответствуют ситуг- 
ции, возрасту ‘ребенка, индивидуальным его особенностям. 
дному необходимо постоянное умеренное поощрение, друго" 
го полезно при случае и основательно поругать. Но все долж" 
но максимально содействовать достижению главной пели вос 
питания — тому, чтобы ребенок стал полезным членом 06 
щества благодаря трудолюбию, доброжелательности, сп0с06- 
ности гармонично строить свои отношения с окружающими 
нес людьми, чтобы психическое развитие его было полноценным. 
° Все это — естественные предпосылки человеческого счастья: 
_ /\ кто из родителей не мечтает о счастье своих детей: т 
_ Несколько слов об авторе. Он является видным спе 
„листом в области детской невропатологии и психиатрии. К 
того, он выступает со статьями научно-популярного гае 
ания, а также публицистическими работами из области му 
Рим и литературоведенил, Все это благоприятно 799" 
ной книге, которую мы рекомендуем родителям” а 
пр“ А: = Колесов ССР. 
НИ дент АПН С 
= член-корреспон 


«ВСЕ ЛУЧШЕЕ ДЕТЯМ» 


Эти слова записаны в декларации Организации Объеди- 
ненных Наций. Ежегодно 1 июня мир отмечает Международ- 
ный день защиты детей — защиты от голода, войн, жестокос- 
ти, равнодушия. 

В нашей стране им отдается все самое лучшее, все, что 
помогает им расти здоровыми и гармоничными, счастливыми. 
Каждый ребенок в нашей стране имеет право на ‘счастливое 
детство, которое гарантируется Конституцией. Мы гордимся 
своими достижениями в области просвещения и здравоохра- 
нения. Свыше 15 миллионов постоянных и 5 миллионов сезон- 
ных мест в детских яслях и садах имеется в стране, более 80% 
расходов несет за них государство. Около 45 миллионов детей 
обучается в средней школе. Всестороннее и гармоничное вос- 
питание молодого поколения не только задача, но и условие 
построения коммунистического общества. 

Проводящаяся сейчас реформа средней школы нацелена на 
Улучшение трудового восцитания подрастающего поколения, 

’ привитие ему трудовых навыков. Это сделает детей и подрост- 
_ков более самостоятельными, ответственными и трудолюби- 
_выми гражданами социалистического общества, лишит соци- 

альной инфантильности, о которой сегодня так много говорят 
_ Педагоги и психологи. | 

ле социалистических государствах в последние годы интен- 
Ију _ сивно изучаются вопросы формирования психики детей ранне- 
~ _ го возраста, поскольку от того, как будет` развиваться ребе- 
_ нок в первые годы жизни, во многом зависит судьба человека. 


У контакту олие Ая и детей. Ученые социалистических 
5 А широко кооперируются в исследованиях этих проблем: 
частности, сотрудничество ученых СССР, ГДР и Кубы в 


Ку 


рамках СЭВ позволило получить МИНА данные, котору, 
помогают осмыслить особенности воспитания ребенка, 
„Когда люди взрослеют, они все чаше и острее Бепоми. 
нают свое детство; длинные светлые дни, ободряющий Голос 
отца, ласковую улыбку матери. Все; все вызывает умиление, 
чувство радости, соединенности с миром, ощущение непрерьыв. 
ности бытия. Представить детство без родителей, и Особенно 
без матери, трудно. Но если родителей нет или если они есть, 
но относятся к своему ребенку слишком холодно или равно. 
душно, либо враждебно? Что происходит в сердце ребенка, 
как это отражается на его душевной жизни? Наука уже уста. 
новила, что для полноценного развития ребенка необходимо, 
чтобы он был окружен заботой, вниманием, лаской, чтобы на 
его органы чувств с первых дней жизни действовало соответ. 
ствующее количество. (и качество!) нужных организму разд- 
ражителей, чтобы по мере усложнения детской психики ус- 
ложнялся и нарастал объем информации, Казалось бы, в на- 
ши дни подобные аксиомы не нуждаются в особой пропаган: 
де. Однако опыт педагогов, психологов, медиков показывает, 
что, к сожалению, встречается еще очень много родителей, ко- 
торые по разным причинам не дают ребенку нужного коли: 
чества эмоциональной информации. 
аким образом, проблема качества и количества родитель- 
ской любви, необходимой для гармоничного развития ребен- 
ка, выходит за пределы сугубо педагогической, она имеет 
большое социальное значение" 
то думает по зтому поводу наука, какой опыт она накопи- 
ла, как она изучает подобные явления, к каким выводам (не 
· всем, хотя бы главным) приходят ученые — обо всем этом 
наша книжка, Понятно, что исследователи чаше всего рас- 
сматривают крайние, так называемые экстремальные, случаи, 
максимально показательные, приводящие к наиболее выражен- 
о тону мы, естественно, р 
ое ЊЕ ее запоминающимися и гротески а 
обыденной жизни. Некото г Мала ошимиса 0: 
у рые примеры взяты нами из ист 
м затты лана ти затын почет 
любви, Ведьм» 609 | или недостатка родителрск г 
ед Тр постоянно сотрясали воины, эпидемии 3а 
разных болезней уносили тысячи жизней, слуз гие 
катаст А х › случались и друг“ 
ЈЕ ри которые оставляли: после себя много сирот, кале 
покана ато ро рама патка Как формира эт 
А 5 > лияния родителей и друг" 
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да недост 
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У но это на 
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тания дет 
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нем культи 
__ Пробле 

_ ном: ребен 
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'довлетвор 
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Е _ дительской. 
справедлив. 


людей, окружающих ребенка? Было отмечено, 
да недостаток эмоциональной инфорь 
статком сенсорной и социальной информации: наиболее замет- 
но это на воспитании детей, с раннего детства оторванных от 
полноценного людского общения. Разумеется, случаи воспи- 
тания детей вне человеческого общества регистрируются 
очень редко, но это почти Идеальная модель, показывающая, 
к каким пагубным последствиям может привести изоляция от 
человеческого общества. Человек становится человеком лишь 
"среди себе подобных, человек вырастает гармоничным, если его 
‘окружение гармонично и разнообразно, он будет эмоционален 
и отзывчив, если эмоциональность и отзывчивость будут в 
нем культивироваться. 
== Проблемы, которые мы разбираем, сфокусированы на од- 
° ном: ребенок нуждается в полноценной родительской любви. 
А что это такое? Это та любовь, которая в меру, гармонично 
удовлетворяет основные потребности ребенка. Но что такое 
(мера? В каждом конкретном случае имеется своя мера. 
К" Ребенок молчаливый, эмоционально приглушенный равно- 
душен ко всякой любви, к любой жалости, в том числе к ро- 
_дительской. «В нем нет сердпа»,— говорит мать. Родители 
‚ справедливо считают, что такого ребенка слишком сильная 
любовь только испортит. 
| Другой ребенок с детства страдает заболеванием · костей, 
Е. го времени проводит в больницах. Он постоянно думает, 
он никому не нужен, будто его поджидают сплошные не- 
дто он в тягость родителям. Напряженно наблюдает 
и: как они с ним разговаривают, как улыбаются... Тща- 
+ ализирует каждый их жест, каждое родительское 
о. Ему всякий раз мнится, будто родители его разлюби- 
От им ребенком нужно быть очень внимательным. Они 


что почти всег- 
ации. сочетается с недо- 


в предыдущем случае. 

г один мальчик. Рос эгоистичным, злобным. Мать, ви- 
любил, но как-то по-особому: старался от нее как можно 
Е: ить всевозможных льгот. Мать видела потреби- 


ала вести себя иначе, чем прежде: не откликалась 
на каждую просьбу, меньше стала обращать на 
ия, попыталась наказывать за проступки. Потом 
о сыи стал к ней еще хуже относиться — более 
Золее асчетливо. Почувствовала, что теряет с ним 
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И тогда поняла, что только бесконечным терпением, 
бовью можно смягчить характер сына, сделать его се 
совестливее. Ведь все иные способы ничего не дали; и 
ния, и наказания — все уже было перепробовано. Мат 
больше ‘уступать, терпеливо объясняла, как нужно себя весту 
старалась не раздражаться и т. д: Процесс нелегкий и неко 
роткий. Действительно, сын стал помягче, почеловечнее, 

Итак, во всем нужна мера. Крайности родительской люб 
могут иметь отрицательные последствия для ребенка, Но тут 
читатель может нам возразить, привести примеры, когда ре. 
бенка воспитывали в атмосфере неразумной или недостатоҷ. 
ной родительской: любви, а ничего плохого не случалось, дети 
росли гармонично и вырастали вполне приличными людьми 

наоборот: дети получали внимания, ласки столько, сколько, 
казалось, им было необходимо, но все равно они выросли ник. 
чемными существами. О чем говорят эти примеры? Что не 
следует отрывать проблему меры и качества родительской | 
любви от психических особенностей ребенка, условий воспита- 
ния и т: д. Если мы и акцентируем внимание лишь на одном 
факторе, то ‘делаем это умышленно, искусственно, механиче- 
ски вычленяем его из множества причин, влияющих на воспи- 
`тание ребенка. ^‹ 
редлагаемая читателям книжка как бы делится на две 
части. Одна ‘посвящена проблеме депривации, которой в по- 
следние десятилетия все больше занимаются ученые разных 
стран. 3 
Что такое депривация? Это лишение полноценного соци- 
ального, эмоционального и сенсорного воздействия. Деприва- 
ция — это крайняя форма лишения, которая в жизни в чистом 
виде встречается ‘чрезвычайно редко. Нас интересует проб- 
лема последствий для развития ребенка недостатка родитель“ 
ской любви, которую можно рассматривать как частичную 1“ 
привацию. Вторая часть освещает в самой краткой форме ра?" 
личные аспекты влияния родительской любви на душевное со" 
зревание ребенка. Как родительская любовь помогает ребенку 
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ТАКИЕ РАЗНЫЕ ЛИШЕНИЯ 


На каких-то этапах развития науки появляются термин, | 
Чича ‘неожиданно становятся чрезвычайно популяр пе 
> С 60-х годов, ХХ столетия модным термином стала о 
(в переводе с латинского — лишение). Спорте 


У {и 


ны н космонавты, учителя и социологи — кто только не полв- 
зуется этим термином! 
° Какое содержание вкладывают в него медики и психологи? 

Чехословацкие исследователи Иозеф Лангмейер и Зденек 
Матейчек называют депривацией «состояние, возникшее в 
результате определенных жизненных ситуаций, когда субъект 
лишен возможности удовлетворить свои жизненные психиче- 
ские потребности в достаточной мере и достаточно долгое вре- 
мя». Более лаконичное определение дал депривации крупный 
английский психолог Хэбб, внесший большой вклад в изуче- 
ние этой проблемы, который называет депривацией состояние, 
связанное с биологически полноценной, но психологически не- 
достаточной средой. 

Под эмоциональной депривацией понимают длительное от- 
сутствие ласки, заботы, человеческого тепла и понимания, 
т. е всякую продолжительную эмоциональную изоляцию. 
Многие авторы приравнивают понятие эмоциональной депри- 
варии к получившему широкое хождение за рубежом термину 
«отсутствие материнской заботы». Однако последний термин 
носит более частный характер и, как правило, включает поня- 
тие социальной депривации, т. е. результат недостаточных со- 
пиальных влияний (безнадзорности, изоляции от психически 
р людей и пр.). 

аще всего разные виды депривации. переплетаются. На- 
пример, ребенок воспитывается в плохо организованном дет- 
ском доме: он лишен не только материнского тепла, но и пол- 
_воценной заботы со стороны обслуживающего персонала. По- 
__Мимо этого, он получает также мало информации, у него 
хедостаточен запас знаний и пр.— все это может создать слож- 

‚ Мый комплекс психоневрологических нарушений. Однако не 
а следует думать, и это мы будем не раз подчеркивать на про- 
® Тяжении книги, что длительные эмоциональные и другие ли- 
_ Мения обязательно приводят к нарушению психики. Это за- 
СИТ от степени выраженности и длительности действия это- 
Фактора, от природных свойств организма и от очень 
гих других причин. У подавляющего числа детей, находив- 
__СА в условиях депривании, не бывает грубых и длитель- 
„~ расстройств. Миллионы людей воспитывались в детских 
были беспризорными, перенесли множество психиче- 
авм во время войн, в результате бедствий, в связи со 
 Олизких, но у них не наблюдалось никаких отклоне- 
шь У очень незначительного числа людей отмечаются 
< Иные нарушения. Все это говорит о том, что одним 
Я 'ствием фактора деприваџии нельзя объяснить про- 


исхождение всех отклонений — они полаляются При со 
нин неблагоприятных са воздействий, Наследствени 
предрасположенности и некоторых других причин, он 
«Беспредельная потребность в любви» — это; по МНЕ, 

Л. Толстого, отличительная черта детей, и нетрудно прев 6 
вить, к каким страданиям и переживаниям может привесту 16 
бенка отсутствие этой любви либо односторонняя и патол 
ческая любовь взрослых. Бесследно вряд ли это п 
«Все забывается, но детство никогда», — это слова героя зна. 
менитой ростановской пьесы «Сирано де Бержерак». Конечно 
важен любой период в жизни человека, но особенно важно 
раннее детство. Как тут еще раз не вспомнить Льва Толстого: 
«Разве я не жил тогда, эти первые года, когда Учился смот. 
реть, слушать, понимать, говорить, спал, сосал грудь и целовал 
грудь, и смеялся, и радовал мою мать? Я жил, и блаженно 
жил. Разве не тогда я приобретал все то, чем я теперь живу, 
и приобретал так много, так быстро, что во всю остальную 
жизнь я не приобрел и одной сотой того. От пятилетнего ре- 
бенка до меня только шаг. А от новорожденного до пятилет- 
него страшное расстояние». 

Уа что бывает, если с раннего детства ребенок пребыва- 


ет в состоянии депривапии (неважно какой — социальной, 
эмоциональной или смешанной)? 


ПЕРСОНАЖИ АРНОЛЬДА ГЕЗЕЛЛА 


Жители окрестностей Калькутты рассказывали, что в 
джунглях живут человекообразные привидения: две дева 
Которые передвигаются на четырех конечностях, издают РЯ 

_ З2енораздельные звуки, обитают в волчьем логове АМС 
_ месколькими волками и волчицами (как тут не вспомнить м 
тенду об основании Рима двумя мальчиками Ромулом и Ваше 
вскормленными молоком волчишњи). Один из местных ры 
| анских священников решил разыскать девочек, о которых 
Ему это удалось. Старшей НИ 
алой, было примерно 7—8 лет, младшей, орый 
щенник определил их в детский приют, ее 
н, Стал за ними наблюдать. Девочки не были зры" 
мысле слова; о ОЙ си 
вая его зубами, они не рр сеце человеческу 


=: Женя 
Е р НОЧЬЮ бродили. по приюту и по-волчьи ВЫЛИ" ове 


Удомерила девочек и стала прививать ни слу 
и о Амала ерев год умерла. — благ" 


ДИЛО так много слухов, 
он назвал Кам 
_ 4—5 лет. Свя 
Возглавлял, 


Ре 192 тода, Камала прожила еше 


английским пс 
ти волков и че. 
ликованнои в - 


_учнал, она стр. 


формированил 
— В 1923 году 
да; нашли вее. 


которые 


5ыва- 
ЂНОИ, 


знезапно умерла примерно в возрасте 17 лет. За эти 9 лет, что 
Камала находилась в человеческом обществе, с ней много за- 
ись. В 1926 голу (в 14-летнем возрасте) она уже научи- 
зась пользоваться стаканом, ложкой, понимала около 30 слов, 
как будто бы даже стыдилась выходить во двор неодетой и 
передвигаться на четвереньках. Тем не менсе полноценным 
человеком она не становилась, по-прежнему выла по ночам, 
скулила. Звуки, которые Камала произносила, неоднократно 
записывались на пластинки, которые находятся в большинст- 
ве крупных музеев мира. Кто были родители девочки, неиз- 
| История этих необычных существ была подробно описана 
английским психологом Гезеллом (1881—1951) в книге «Де- 
ти волков и человеческие дети: история жизни Камалы», опуб- 
ликованной в Лондоне в 1941 году. Книга Гезелла сугубо на- 
учная, она строго и объективно обсуждает различные аспекты 
Формирования личности подобных людей. 
С В 1923 году в той же Индии охотники, убив самку леопар- 
‘да, нашли в ее логове маленьких леопардов и пятилетнего маль- 
зика, которые жили очень дружно и прекрасно понимали 
друг друга. Вскоре отыскались родители этого ребенка — жи- 
тели одной из близлежащих деревень. Жители этой деревни 
когда-то убили детенышей самки леопарда, после чего она вы- 
ла 2-летнего мальчика из этой деревни и стала воспиты- 


| гиз него будушего леопарда. Мальчик прожил в логове 
года, он не говорил, издавал такие же звуки, которые из- 

арды, ходил на четвереньках (поэтому на конеч- 

ря него образовались толстые мозоли), ел мясо, пытал- 


пишу. Мальчика забрали к себе родители и стали 
ему утраченные человеческие навыки. Через три 
івосьмилетним) он наконец-то научился стоять на 
› когда ему ‘приходилось от кого-то убегать, он вновь 
на четвереньки. Постепенно он научился пользо- 
Удой и пр. Сведений о дальнейшем его развитии 
психологическое и психиатрическое описание таких 
А выдающийся французский психиатр Жан Итар 
'). Што книга «Виктор из Авейрона» в последний 
‚переиздана в Цюрихе в 1965 году с предисловием 
‘Кого психопатолога Якоба Лутџа, пытавшегося про- 
торию этого вопроса с современных позиций: 
У охотники поймали в окрестностях французско- 
'ирона необычное животное, Внешне это был 
с | 13 


Е 


человек примерно состер т == Е он себя к ОМНЕНИ! 
обезьяна: лазал по деревьям; с необыкновенной ловкость а | со" >: | 

репрыгивая с одного дерева на ре не знал Человече у 4 | + ИЕ | 
речи и т. д. Мальчик, названный Виктором, был отдан % чй _ Хотя, каз: 
питание парижскому врачу Итару, который ‘стремился прев Маугли в при 
тить его в человека. Несмотря на: большие усилия, Итару г Конечно, отс) 
не удалось: первое время Виктор вел себя как животное т ^^ побными 


аў У, Хот од. ЕЗ 
в дальнейшем он немного «очеловечился». Виктор умер в 4) еалбнон де 


летнем возрасте, так и не став тем, кем мог бы стат 


Ђ по рож. но: логика ло 
дению, если бы с раннего детства находился среди 


подобных внтересны и В 


себе. ; дарного Мауг. 

Судьба Виктора не могла не заинтересовать окружающих принимать на | 
Как обычно и случается, появилось много предположений © _ Одна из оч 
его происхождении, люди спорили о том, чей он сын и как ния такова: пс 
оказался в лесу. Однако бесспорным было одно: Виктор не ди зверей и 


смог наверстать упущенное и остался получеловеком-полузве. 
рем. 

Постоянно тяготеющий к: ‘детской психологии, современ: 
ный французский кинорежиссер Франсуа Трюффо поставил 
талантливый фильм об этом «лесном человеке», сам сыграв 
роль Итара; : 

ндии существует такая легенда. В Х№ веке при дворе 
падишаха Акбара возник спор между учеными. Одни говори 
ли, что сын китайца без всякого обучения заговорит поки | 
таиски, сын араба — по-арабски и т. д. Другие утверждали, | 
что дети будут говорить на том языке, которому их обучат, # 
что национальная их принадлежность в этом смысле не имеет | 
никакого значения. Падишах разрешил этот спор таким обра: 
20м. =н велел поместить новорожденных разных национал», 
ностей в комнату, до которой бы не доходили звуки человеч 
ского голоса. За детьми ухаживали люди с отрезанным 
Е бзи от комнаты, в которой находились дети, мнату 
> ЛУ себя на груди; Так прошло 7 лет. Через 7 лет ко 78 
Е человеческой речи (да еще на разных дети | 
вю И нечленораздельные звуки. вообше н | 
‘имели чеховеч ворили ни на одном языке, но даже Бис СА 
слова. Их мо еской речи и не были людьми в обычно 
` Давно о приравнять к слабоумным. та 
Аимы друг от д но, что развитие речи и мышлен а медал" 
Отсутствие аці это две стороны одной и той кается Ў 
‘развитии интедлокта правило, существенно трг 
ВОН и наоборот. 


и язы” | 
Акбар 


ч р СОМНЕНИЯ УЧЕНЫХ 


Зече д 

На м Хотя, казалось бы, с братьями и сестрами киплинговского 
 ревра. Маугли в принципе все ясно, на самом деле все не так просто. 
гару это Конечно, отсутствие материнской любви и общения с себе 
Ое, Хотя подобными бесследно проити не может, но как обстоят дела 
ёр в 44. в реальной действительности, до конца и по сей день непонат- 
ПО рож. но: логика логикой, а факты фактами. Ведь как бы ни были 
Одобны ’ интересны и внешне убедительны рассказы о собратьях леген- 


| дарного Маугли, ученые обязаны все проверять и ничего не 
Кающих = принимать на веру. 


ений о Одна из очень распространенных среди ученых точек зре- 
и как ния такова: подавляющее большинство детей, обнаруженных 
ктор не среди зверей и утративших человеческий облик, это давниш- 
полузве- ‘ние душевнобольные. Из-за болезни они отбились от родных, 
заблудились в лесу и еще более там одичали. В некоторых 
овремен- случаях родители, жёлая избавиться от своего умственно не- 
поставил полноценного ребенка и не в силах умертвить его, заводят его 
сыграв в лес и там оставляют. Иными словами, в слабоумии, кото- 
рое было у этих детей, и нужно искать главную причину того, 
и дворе что они оказались вне людского общества. Вероятно, эта точ- 
г говори- ка зрения не всегда справедлива, но о ней нужно помнить и 
г по-ки? | о относиться к выяснению причин психических ано- 
ерждали, [ пр: «лесных детей». Пример такого здравого сдержанно- 
убучат, и Е а к фактам показали ученые из Кении. Несколько 
не имеет рот А В аа поймали десятилетнего мальчика, кото- 
‚им обра” | Ее аном. Вскоре было обнаружено, что это укра- 
е на? у езьянами ребенок, проживший много лет среди зве- 
3 У овече К. ресса во всю раздувала слухи о найденыше и высказы- 
не язве мые невероятные предположения. Однако ученые, вни- 
ым кбар е Рно изучив мальчика, пришли к вы 


воду, что он не тот, 


и, мнату КОГО его выдают склонные к сенсациям журналисты. Врачи, 
у Ком ан _Торонне обследовавшие Жана, убедились, что 2—3 года 
ный дети перенес тяжелое воспаление головного мозга, стал 
Эти де н ял навыки самообслуживания и одичал. В 
8007 ној видимому, отбился от людей и ока- 
ом 
неотла, впадать в крайности и думать, что все 
7 меда“ 5 ные существа, которые только из-за 
и я дефекта и оказались в подобном положе“ 
детс мна бразиа, и всякое может случиться. 
пасти пуча и вспоминают о Маугли, то для того, 
25 ССА Утр: главную роль в возникновении психиче» 
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статочности некоторых людей играет дефицит 
а а и социальных воздействии. и. > 
нональных ~ Е И 
Е Все что мы рассказываем, это крайности. Но ве 
э. 


ДЬ в 
м Ж 
ни бывают и более простые, РАНЕ случаи, Которые Ў 
гут привести к некоторым — пусть, разумеется, ңе в такой 
степени — неблагоприягным последствиям. Глухая, полу 


Лутра. 
что Это 
0 себа 


мотная бабушка воспитывает ребенка-сироту. Ясно, 
воспитание может быть дисгармоничным, хотя сама п 
бабушка заслуживает только благодарности за свою самоо. 
верженность и доброту. Она хочет добра ребенку, но по обь. 
ективным причинам не может дать ему все то, что он мог бы 
получить от своих родителей, особенно если бабушка ревниво 
относится к помощи, которую ей предлагают соседи, родствен- 
ники, работники органов просвещения. 

Аспирантка, погруженная в свои учебные проблемы, мало 
внимания уделяет ребенку («защищусь — наверстаю упущен. 
ное», — утешает она себя). Сын позабыт-позаброшен, лишен 
постоянной и разумной материнской любви, у него возника- 
ют реакции протеста, обида, стремление любой ценой обра- 
тить на себя внимание матери. В конце концов мать вызыва- 
ют в школу и корят за невыносимое поведение ребенка. Мать 
удивлена и расстроена. Во всем она винит ребенка. А заду- 
малась бы, то нашла бы и свою вину в его дурном поведении, 


в ершистости, нетерпимости и в других чертах характера, ни“ 
кого не делающих счастливыми. 


ЕСЛИ НАРУШЕНЫ ОРГАНЫ ЧУВСТВ 
_ Каждый человек 


Г ИТИЯ 
- кдый требует для своего гармоничного разв 
необходимое колич 


дейст ву“ 
ываются 


чувств,— эти. раздражители наз стало 


ой или слепой человек НАХОДИТ, и 
_ ТОМ ИЛИ иной сенсорной деприваия 


а с 
ки, он будет находиться В еа таких 
‘ченых давно интересовала суд рных 
х ль" 
на формирование личности | мном 
= оды полвилос етей | 


У 


оба 
Нур. 


би 
Ниво 
твен. 


мало 
ушен- 
Ишей 
Ника“ 
обра“ 
21184" 
Мать 
заду- 
тений, 
а, ни“ 


человека все органы чувств развиты достаточно, но 
на длительное время изолировать от окружающего мира 
а, ‚самым полностью исключить поступление любой инфор- 


ес то у таких людей возникают психические нарушения, 
Е хотя и временно, но бывают весьма выражены. Это 


главным образом слуховые и зрительные галлюцинация, они 
полностью овладевают психикой человека, воспринимаются 
как реально существующие. Такие галлюцинации исл 
ли, в частности, космонавты (данные О. Н. Кузнецова, Б. И. 
Лебедева, 1968), находясь в сурдокамерах во время подготовки 
х полетам. Появление кратковременных психозов говорит, 
между прочим, о необыкновенном совершенстве психики чело- 
века; если организм не получает извне необходимого количе 
ва раздражителей и какие-то органы чувств временно как 
бездействуют, то эти органы, привыкшие к соответствуюше 
сенсорной нагрузке, сами начинают имитировать внешние 
раздражители. После того как сенсорные раздражители вновь 
начинают поступать в нужном количестве, органы чувств пе- 
реключаются на другой режим работы и реагируют уже на 
вально существующие раздражители. 
· Пребывание в условиях абсолютно полной сенсорной де- 
привации встречается, конечно, редко и только в рамках того 
или иного эксперимента. Чаще всего возникают такие состоя- 
ния, которые обусловлены полным или частичным выключе- 
нием лишь одного органа чувств. 
| ‚ например, исследования детей и подростков, 
оших глухотой, тугоухостью, слепотой, резким сниже- 
‘зрения и различными промежуточными состояниями. 
азали, что, во-первых, особенности характера, выз- 
реживанилми своего дефекта, различны и зависят 
_От самого основного. расстройства, но и от фона, на 
ни формируются. Например, ребенок родился в 
еблагополучно протекающей беременности и 
ерві дни жизни воспаление головного мозга. 
лыша, его лечили стрептомиџином, который 
ие в виде глухоты. В дальнейшем в поведе- 
ебенка стали обнаруживаться явные откло- 
валифицировать? Только как следствие глу- 
о остаточные явления раннего органи- 
ия головного мозга? Нет, конечно. ' Никогда 
и о том, что ребенок с такой патологией 
‘соответствующем социальном окружении, 
на него. Если к такому ребенку плохо отно- 
і если родители стыдятся своего 
17 


ва- 


х 


больного ребенка, У па АНЕ пати Различные в 
УК ха актерологические нару ия, не имеющие А Е 
ческие Е его глухоте. Но оттого, что ребенок | Лу о 
ал чаше возникатр конфликтные отношения 5 
жающими: с одной стороны, глухой не все слышит и 
вает это, иногда предъявляя к окружающим 


требования, а с другом стороны, у окружающих 


"у 
С Окру. 
пережн. 
ПОвышенны, 


г. о 
Может т 
паться терпение удовлетворять требования такого уны. н № 
чем еще больше увеличивается риск возникновения конф» || 2099026900 
Ма зование 
Родители хотят своим детям добра, но иногда это естест, Бывает, КОН а 
венное стремление приносит больше вреда, чем пользы. Ви Представим 
один из примеров. Ослепленные любовью и жалостью к | изолированным 
своему. ребенку, у которого заметно снижен слух, родители характер; возни 
вместо того чтобы отдать сына в школу для детей со снижен и более грубые 


ным слухом, всеми правдами и неправдами помещают ребенка 
в обычную школу. Они надеются, что, находясь среди сверст- 
ников с полноценным слухом, их ребенок: получит: больше 
пользы, чем в школе для слабослышащих. Что. же происходит 
на самом деле? Ребенок на уроках недослышит, напрягает 
слух, ему начинает казаться, что, пользуясь его глухоток, 
одноклассники что-то замышляют против него. Меняется 
характер, снижается успеваемость, приходится переводит» 
ребенка в школу для детей со сниженным слухом. А ведь в0 
это можно было бы предотвратить, если бы ребенок сразу 
же РА определен в соответствующее учебное заведение. 


че“ 
аука не описала каких-то. очень выраженных специфи 


ХИХ 
ЕЕ характера, которые отличают слепых ИЛИ Гл) 


Ичи“ 
ной их е У них обнаруживаются эти нарушения, то ало ЕА 
| е всего являе а по се Л Э 
или глухота, тся не столько сам и окру 


ост 

жения, те ин личности, ню органо? 
~ т, к 

Чувств ит. д. ры, которые привели к поврежд 


З бл” 
сва про 
ма: КЕ и Ученых давно волновала еще Е Р ного 

о у 
органа чу СНОК с раннего детства лишен тог сор 


н 

У вств ток Сё" и 

ных равдра нити СОМ оМЦЕнонровать-не по нон 
из эмоц ия, 

у формаџии» бытком положительной ождеН 


опус от Р зни! 
Меньшит ли яркая и, ребенок слеп ыр переж т 
хане Человека? рг скал любовь горе бн 


=: вра““ м 
сли верить житейскому У Б сани? 


"^о Лиш ; сп 
сация буд положительнын, ара " 


с" | веков народ жалел увечных и калек, тем самым: помогая 
ма | а ареста себи. Чем больше обижен судьбой ребенок, тем в 
~ жк ей мебви родителей он нуждается. , Но эта любовь, 
о 3% | уза ко, ке должна быть слепой, уролующей характер ребен- 

Њ | Пуно потакающей детским капризам. Недостаток 
нах разаражителей может компенсироваться интенсивной 
работой других органов чувств. У незрячих обычно обострен 
эх Аюди, изолированные от себе подобных, но имеющие 
читать, обычно интенсивно занимаются самооб- 


и нередко достигают в этом больших успехов. 
акт, конечко, и нное. 


_ Представим на мгновенье, что взрослый человек оказался 
азохированным на многне годы от людей, Меняет это его 
возникают у него какие-либо характерологические 
и более грубые психические нарушения? Наука пока что не 
может однозначно ответить на подобный вопрос. Это связано 
© маогами причинами. Во-первых, таких наблюдений ` очень 
мало и они не дают абсолютно достоверной информации. 
возможность характерологических нарушений 
м не только с самим фактом длительной изоляции от 
мден. но и изначальными особенностями их психики. Люди, 
У которых были уже какие-либо психические отклонения, 
Мене впадали в уныние, они быстрее теряли терпение и на- 
одежду на ‘избавление от беды. У них опускались руки, они 
‘зереставали заботиться о себе: нарушалась речь, у некоторых 
появлялась = беспричинная веселость или апатия и пр. Люди с 
м _ВоХеи, пелеустремленные, выдержанные преодолева- 
ка, "Є одиночеством несравненно лучше, чем слабо- 
жс. _____- Неуверенные и слабые духом; «Кто волей слаб 
ла „больше всех» (В. Шекспир). | 


кал любовь, верность друзей, помощь едино- 


ха › чувство долга и многие другие факторы  по- 
75 Дам, изолированным б 
0 от общества, сохранить свое 


2 е лицо 
проб 0775 некоторых из них нередко меняется 
е они ановятся подозрительными, задумчивыми 
Рей и в себя : 
се" Ра > Ја - 
хе . З » 
2 ия: 
ен ПРИЮТОВ 
7” ний т: ~ 
„ава“ + б Ру ов 
Я ном полноценного 
неби иу ИЯ `0 эмоционального, социального и 
че и У. воздействия (и о 
Иса (в в. Ства родител рым словами, проблема количест- 
„Со мног, йтельской любви) на подрастающее поколе- 
Дов 0" чень важным для ве понимания является 
7 я 


ческого развития детей из приютов (так 
Ў - 19 


назывались учреждения в Западной Европе и Дореволк 
ной России, где воспитывались не имеющие родителей нор, 
То есть речь тут идет в первую очередь о последствиях 1) 
пиональной депривации. змо 
В конџе ХІХ века часто употреблялось слово «тосп 
лизм», которым обозначали различные особенносту п 
ческого и физического развития, возникающие у детей, =. 
тельное время находящихся в приютах, больницах ит, 
Каких-либо специфических нарушений характера у этих ды 
конечно, не находили, а если какие-либо отклонения в поз, | 
дении были, то объяснялись они в первую очередь биологиче. 
скими факторами, которые сочетались с воздействиями не. 
благоприятной социальной среды и которые создавали слож: 
ную картину личностных особенностей. «Предиспозиция 
(т. е. предрасположенность) — не приговор», — считал фран: 
пузский психиатр Леон Мишо. Полностью соглашаясь с 
ним, можно добавить, что приговор произносит социальная 
среда, но толбко для того этот приговор будет относительно 
суров, у кого имеется соответствующая психофизиологическая 
предрасположенность. 

Так считали и выдающиеся советские ученые В. М. Бехте 
рев и П. Б. Ганнушкин, знаменитый детский врач Г. Е. Суха 
рева и многие другие, так считают и их многочисленные узе 
ники. А 

Современный детский психиатр из Франции Серж л 
виси пишет: «Формула Хаксли * «Дайте мне хороших иза 
рей, и я сделаю мир лучше» справедлива, но СПР А и 
также и то, что хорошие матери могут быть только 8 ^ 
устроенном обществе». 

1966 году швейцарские психологи Мария 
_ и Вильгельм Келлер опубликовали результаты 
> психического развития детей из приютов. Эти ис ый, рих 
_ проводились в рамках программы, разработаннои 
_ ском институте детской психогигиены. ком ВОЗР, 
Хнига называется «Фрустрация в ‘раннем детс ова! 
те». Слово «Фрустрация» употребляется этими ИС. ваш!” 
хами в том же смысле, в каком мы говорим 0 ольно 
__путно скажем, что термин «фрустрация» до ОРИ о 
›льзуется в современной литературе, НО В каниле“, 
В него вкладывается несколько иное содер” 


(1804—1963) — один из крӯпнейи" 


дува 


циальная 
сительно 
гическал 


Л. Бехте- 
Е. Суха- 


ные уче 


ж Лебо- 
их мате 
аведливо 
в благо“ 


под фрустрацией подразумевают состояние чело. 
ИА ос объективно непреодолимыми (или рассмат- 
река ци так субъективно) трудностями, возникающими на 
раем ению цели или решению задачи. Иными слова- 

КА ` человек. испытывает чувство раздражения, отчая- 


| 
| 
Н ния и За 


7 
ми, кога зеза невозможности достигнуть желаемого, он 
одится В состоянии фрустрации. 
па ерхоф и Келлер изучили развитие более 450. детей 
возрасте от до 14 лет. Авторов интересовало, почему эти 
9а а 


| дети оказались в приюте, кто были их родители, как на разви- 
’ тии детей отражалось отсутствие родителей и т. д. 

| Что же выяснилось? Лишь в двух случаях причиной по- 
| мещения ребенка в приют были болезни родителей, все 
| остальные дети были «незаконнорожденными», либо родители 
° вообше не хотели воспитывать своих детей. Но важно не 


родители отказывались их воспитывать, но и на- 
едственных (врожденных) нарушений головного 
едствие патологии беременности, родов и т. д. Об- 
в, что почти 50% родителей страдали тяжелым 
м, слабоумием, душевными болезнями, занима- 
упией, совершали преступления. Помимо этого, 
а всех детей родилась в результате тяже- 
ременностей и родов и попала в приют уже с психиче- 


ольшинство. родителей были малообразо- 
не имевшими какой-либо профессионально! 


тличались от приютских детей, которых» 
ХІХ века и в первой половине ХХ века 
ма попадали дети, чьи родители погибал 
рали! от эпидемии либо вынуждены был" 
риют из-за крайней бедности. Дети 
енной Швейцарии, оказались в детскоу 
того, что родились от неполноцен 
циальном отношении родителен, о. 
нные признаки раннего органического 
емы. Поэтому как-то более или мене 
развитии этих детей идет мы Ў 
сутствия материнской любви, 


) ин алось, как, впро 
прич н, ее неуд 5 


зем. пока не удается никому из тех, кто Спецџадь 3 
ся изучением данной проблемы. аиа 
В 1971 году доктор Майерхофер опубликовала кн 
нее воспитание личности. Психогигиена В детском нту «Ва». 
Книга вызвала общественный резонанс: педагоги, о расте 
студенты и тысячи других людей, интересующихся Дитер 
возрастом, откликнулись на эту монографию. Ох. Ет. 
ла внимание своей активной направленностью, отчетат 
пониманием того, что во главе всего лечебного и воспита 
ного процесса должна стоять любящая своего ребенка та. 
обученная врачами и педагогами, что для Улучшення воспита, 
ния подрастающего поколения государство обязано отпускать 
значительно больше средств. Именно поэтому монография 
айерхофер была замечена в разных странах. Не будь 
полноценных детей (а без полноценных родителей ОНИ не. 
возможны) — любое государство рухнет. (06 этом следует 
думать заранее. Автор постоянно пропагандирует мысль, 
что воспитание ребенка — это процесс в высшей степени ак. 
тивный, что если родители не будут сознательно и решитель- 
но чеканить, отливать, формировать в ребенке нужные для 
адекватной социальной адаптации свойства характера, то, 
став взрослым, он может быть обречен на одиночество, непо- 
нимание, несчастливую жизнь. В 1981 году книга Майерхофер 
вышла уже четвертым изданием. Автор отмечает, что в 


детей имеет место значительный разрыв во времени, 


е“ 
кому Р 
тоже накладывает отпечаток на отношение к малень пре 


С 
лишь разумным и теплым отношением ко ро 
азвитие навыков у ребенка возможно ЛИШЬ 


ные 
еделен 
ном стремлении родителей выработать у него пред 


" бенка 
стандарты реагирования и поведения. Нередко у Рё а поведе 


чикают неправильные, часто болезненные реакций На " рсех 
ние матери. М. Майерхофер предлагает брать на У етноћ = 
_ новорожденных с тоя НО = пусть МЕДОМ ан ТХ ен: 
_ исихоневрологической патологией и детей, подверже акте? 


с ~. попе й о“ 
с себе подобный учет должен носить активный Х оневр 
существлять 


пс кте 
ае ’ помошь подобным детям лола конт? 
50 є едагоги и Родители, работающие в тес 


М « 
Г о ба 
Ги, ро Рао, 
х Оду, © 
Ся т 
Е а" 
А Прим 
Оту еқ, 
е а. 

у 
Воспу та 

е 

У бенка Ка: 
і} т 
а во су 
МЕН 

Моногра 
Не Фил 
> будет 


МЫСЛЬ, 

степени ак: 
т решитель- 
нужные для 
‚актера, то, 
тество, непо- 
Майерхофер 
чает, ЧТО В 
лишком мо 
перешагнув“ 


необхоли“ 


Автор многократно подчеркивает 
етительской работы с родителями. ибо в против- 
оля не смогут быть разумными помощниками ме- 
и Будут любящие (но разумно) своих детей 
хорошие дети. С этим выводом Майерхо- 
мобой педагог или медик. 
английского ученого 
и психические рас- 


Ир 


| друг 


| бер не Мо 
3 и 1951 году была опубликована книга 


Боулби «Материнская забота 


Джозефа 4 
Да ре В э1ой книге употреблялся в качестве медико- 
педагогического определения термин «отсутствие материнской 


‘получивший с легкой руки Боулби широкое распро- 
Боулби более полувека занималса проблемом раз- 
_ вития детей, живущих без полноценного контакта с матерью. 
Первые работы по этой теме относятся еще к 1914 году. 
Особенно интенсивно Боулби изучал развитие детей, живу- 
_ ЩИХ В детских домах и приютах. Если суммировать данные 
многочисленных его публикаший, то их можно’ условно выра- 


заботы», 
"стравенме. 


хорс шее детское учреждение. 

Ф рп ведении ребенка, насильственно разлученного с ма- 
ЬЮ, у выделяет следующие друг за другом фазы: 

теста, фазу отчаяния, фазу вынужденного примире- 


рью никогда не проходит бесследно; неко- 
спитывающиеся без матери, могут чаще, по 
кестокими, мстигельными, лишенными любви 
сего того, о чем писал Боулби в. течение более 
порностью можно признать только одно: для 
т ия характера ребенка необходима мате- 
но какал забота, в чем она должна пролв- 
© все еще спорно и нуждается в конкретиза- 
Ученые дискутируют © том, как надо правильно 
люди, не зная обо всех этих спорах, рожа- 
очереи, воспитывают их, и у большинства 
тк онений, хотя их родители работают, 
не всегда могут уделять своим . детям до- 
и т. д. Вроде бы. парадокс. Но таких па- 

. Идеи, продвигающие науку вперед, 
из явлений, понятных практическому 
} а, : 23 


ў 


мелей, но вреженно све но находићих Своего 
| кы « 6 Чет, 
и нения. “У 
учного объяс , є ће 4 
"Думая о судьбе детен из приютов, никогда нель, 
п результаты, полученные великим советским педагогом 424 
Макаренко, начисто отвергающим пессимис м 


“ тические "а 
ждения некоторых нсследовБателен. Утве 


ак относятся дети из приютов к покинувшим 


+ з 

телям? Это отношение двойственное. = роду, 
Судьба детей, живших без матерей, но сохранязщи; 

пих память и противоречивые чувства, — любовь н нов | 


менно ненависть — хорошо показана в пьесе А. Н. О 
го «Без вины виноватые». 
Прошло сто лет. В нашей стране созданы все Условия для 
полноценного развития детен. Однако в любом обществе есть 
дети-сироты или детн, чьи родители лишены родительки 
прав, либо детн, от которых отказались родители. Предпо- 
ложим, речь идет о крупном. городе. В нем обязательно 
имеется несколько детских домов. Воспитанникам приходится 
порою слышать обидные слова от свонх родных и знакомых 
в адрес родителей, которые бросили их. Но вот что порази- 
тельно: чем больше ругают их родителей, тем больше дети 
любят их. Нет, не гордятся ими, не хвастают ими, не упомн- 
нают о них на каждом шагу, а просто любят. Тут нет мифов 
о несчастных, попавших в беду родителях — есть безогляд- 
ная, не требующая никакого объяснения любовь. Знали бы 
эти родители, как их любят те, кого они так легко предали и 
вскоре забылн об их существовании! Стоит кому-нибудь ЧУТЬ" 
ЧУТЬ задеть их родителей, давно от них отказавшихся НАН 
лишенных родительских прав, как ребенок меняется 8 ха 

| он готов убить обидчика, он никогда ему не простит неа 
тельного отношения к родителям. Получается парадокс: ких 
а изолирует взрослых людей, лишает их ри их 
о тр ет 

ео ре, кто сохраняет вер! 
Е стоиным людям. 

а Режде чем дети. 
_ они прошли долгий 
„дительских прав об 


Стровско. 


Бака „ий ДОМ» 
таких родителей попали В Да РЕН 
и тяжкий путь. Пропедура у место 
еще надеется 22 00ЫЧНО длится около 2—3 лет. а за ум 
Однако. СЯ, что родители образумятся и возьмутся, родї 
телей. е надежды. оказались ‘обманутыми, зй а о па 
му я ль Ка же это произойдет, Ре 


2 
у у = ери^ 
а Стен никто не усыновил или не удо да 
Том ' 470 это в первую очередь. те, у кого МА 


ти или характера, кто не отличался физическим 

е" #5 машино был живым, непосредственным, веселым, 06+ 

м 3 35 ъем Я р 

с 4% здоров >: д. Ощущение, что они никому оказались не 
р е игнорировали, больно. ранит этих детен 


В; Ћи 
Шу чи ружи более ожесточает. - Е Я 
а, е ашуший эти строки знаком с организацией помощи раз- 
10 соу Б. контингентам детей в разных частях нашей страны, но 
ным лучшей организации, чем в 


нигде и никогда Не встречал 
етей-сирот. Здесь делается все, для того чтобы 


| школах для Д 
`’ помочь детям. Отказов ни в чем нет. Советское государство 
й, обделенных родительской лаской, практи- 


создало для детеи 
чески идеальные условия. Поскольку детям-сиротам, можно 


Ху сказать, ни в чем отказа нет, они имеют возможность · полу- 
` чить самую полную и разнообразную ‘информацию, которой 
` нередко лишены дети, имевшие родителей. Их водят в такие 
* театры, куда в принципе попасть очень трудно. Летом их 
икам пришт | ВЫЕОЗЯТ В Крым, в самые лучшие детские лагеря, шефы 

"9 буквально заваливают учеников подарками. И все равно да- 
Ре | деко не всегда можно восполнить отсутствие родительской 
09 любви, 
тем больше ди | 


ж 


г ла не == МАТЬИЕЩЕ НЕРОЖДЕННЫЙ РЕБЕНОК 

> Гут ненин : 

— есть Па Современная наука пошла еще дальше: сегодня уже есть 
бовь. 35289 _ Исследования влияния материнской любви на ребенка... еше 


1, доего рождения. - 

Ё уе шене родился, он еще в утробе матери, но он 
отношении, сарон любви, в ласковом и добром 
"Вне детей, АА и медик, занимающийся психическим раз- 
связь. межау лас. Что имеется относительно четкая взаимо- 
‚психическим я матери к своему будущему ребенку 

ранена тон а младенца. В США, например, рас- 

всяком слу За согласно которой возникновение и 
асстройств, = АВА некоторых тяжких психиче- 
= ни ее В большей или меньшей сте- 
му бу дущему ребе в си отношением матери к 
Порой мал ай нку. 10 же самое касается и более лег- 
Матери АВ етных отклонений. В частности, невротич- 

дитер Невротичных детей, и, живя с невротич- 

» невротичные дети еще более невротизи- 
Порочный круг может быть бесконечным, 

раницах одного медицинского · журнала 

известного испанского детского 

Автор тщательно изучил три 

Ж 25 : 


прети матерей, и в первую очередь его интересов 
мость между отношением матери к еще не родивше ан 
ленцу и его развитием. В первой группе были матери 2 ма | 
рых предшествующие беременности закончились НЕ У кото 
поэтому они испытывали страх, что и эта будет без | ачно 
Во второй — матери, которые уже заранее отрицательно 
сились к своему будущему ребенку главным образом и 0 
го, что зачатие наступило вопреки их желаниям. Е 
из первой группы слишком любили будущего ребен 
ри из второй группы его ненавидели. 
ретью группу составляли женщины, относившиеся 
дущему ребенку с любовью, но в меру, без крайностей, 
Забегая вперед, скажем, что дети этих матерей выросли потом, 
здоровыми. Дети из первых двух групп были во многом по. 
хожи: они были крикливы, плохо спали и ели, не давали | 
покоя своим родителям. В раннем возрасте некоторые из ник | 
закатывали глаза, надрывно кричали, капризничали, создава | 
ли дома страшно нервозную обстановку. Автор’ этого иселе“ 
дования не считает единственной причиной подобного пове- 
дения отношение матерей к своим будущим детям. Конечно 
тут играет роль комплекс причин, но сбрасывать со счетов» 
фактор родительской любви невозможно. 
начале 80-х годов внимание многих ученых привлекла мот 
нография американского исследователя Томаса Верни | 
«Скрытая жизнь ребенка до рождения». Ученый задамћ 
целью проанализировать и обобщить многочисленные ИЛИ | 
ратурные данные о том, как душевное состояние матери. 89 
время беременности влияет на эмоциональные и творческ 
способности будущего ребенка. Многие выводы автора с 
доказательны, требуют серьезной проверки; но в целом ка 
га представляет определенный интерес. Комментируя № Я 
графию, советские ученые С. Ф. Семенов, Г. С. Маринчё 
другие даже высказали предположение о том, что в недал 
будущем появится новая научная дисциплина « мбрио 
ная педагогика» — педагогика еще неродившегося ребенк 
каким же основным выводам пришел Верни? 
сколько характерных цитат из его книги: 3 
«Любящие и имеющие хороший эмоциональный. 
вы ребенком матери рожают более уверени а а 
Ван шах детей. Матери насчастные, по тд 
А ен а своей любви к ИЕ Е: 
‚ мировалась в ВИ ма ОСКолЬКУ: их ЛИ | 
Ч он ке страха и беспокойства. ть 
УН 5 „если им не помочь, становят 


Е ТН. 
"Зато, | 
сли матери 
ка, то Мате, 


К бу. 


АА но нестабильными... Наиболее благоприятный период 
М а бразования связи между матерью и ребенком — послед- 
а в а беременности, особенно два месяца, непосредствен- 
у ~" ~ но предшествующие рождению. В этот период ребенок до- 
КЧ определенного физического и интеллектуального 
„р уровня: Однако формирование привязанности ребенка к 
Т о, \ матери не происходит автоматически. Необходимы время, 
“\, любовь и понимание для того, чтобы эта связь наладилась и 
а ` удовлетворительно функџионировала... Самую серьезную 
Му опасность для ребенка несет не кратковременная реакция 
у бе ју матери на какое-то конкретное событие, а длительное эмопио- 
"рей ву У нальное состояние. Если ее внимание полностью поглошено 
ХАН у) + своим горем и потерей, ее ребенок может пострадать очень 
ны к. сильно. Но если она не прерывает с ним связи благодаря 
ет чувству любви и заботы, он будет продолжать нормально 
1 развиваться». 
ЈИЗНИЧАЛА пау «Привязанность к неродившемуся еше ребенку, — считает 
Автор ме Томас Верни, — представляет собой лучший способ охраны 
ЈИ подобие его здоровья, и ее влияние не ограничивается периодом 
М детям, № внутриутробного развития. Эта привязанность в большей 
мере определяет будущие отношения матери и ребенка. Все, 
что произойдет в дальнейшем, будет накладываться на пере- 
1! Житое в этот период». 
ены др" У Хотя экспериментальные исследования, которых было 
Ток? у проведено, кстати, не так уж много, пе позволяют пока еще 
ую" У прийти к таким категоричным выволам, тем не менее они за- 
Т А задуматься над истоками гармоничного или ано- 
я а. я льного развития человека не только медиков и педагогов, 
то п: © и самую широкую обшественность. Своим существованием 
ные ий 8 постоянным контактом с грудным ребенком мать формиру- 
и б ње образ внешнего мира и удовлетворлет все его по- 
во р тен, Мать и ее младенец составляют как бы единое це- 
ым М Г 290 еа же эта гармония резко и несвоевременно наруша- 
0 ример, при очень быстром или раннем отнятии ре- 


у 
° РЯ бенк 

04, а о 
4" р жиз Вот груди), возможны отклонения от нормальной 
АТИ недеяте 


№, 


асывать 67 


№ « (| отклоне льности грулного ребенка, хотя чаше всего эти 

ий? и) ў быть Еи редки, кратковременны и невыраженны. Может 

ди, КА | зразва, тому что своевременно. ликвидируются с помощью 
4 Ре АБШОН р о 

, (й 9 бенка п вклад в изучение взаимоотношений грудного. ре- 

и 1. П. р внесли советские ученые Н. Л. Фигурин, 

И ви Гонкова ва, М. Ю. Кистяковская, М. И. Лисина, Р. В 
к `-- 8 ох ~ 

Ё ГА аа ьская и другие. Интересны в этой области ра- 


ных исследователей. В ‘частности, весьма под- 
> 27 


лобно изучал влияние дисгармоничных Отношений 
{ ў 


грудного ребенка в плане последс Гвий этой дисгармо 16 
психики ребенка известный западный педнатр Алй 
Шпиц, обобщивший накопленный мировой наукой о 
условно делит первые полтора года жизни грудного К). 
на три периода. енк 
Первый — безобъективный (до 2— :3-месячного Т. 
второй — предварительный (3—7 месяцев) и „ “Раб 


од образа объектов (8—18 месяцев). Н 


последую 
месяцы отношения матери и ребенка являются определяющим 
для него. Эти отношения неравноценны: мать получает | 
ребенка относительно мало качественно нового для своб 
психики — ребенок получает все. Шпиц описывает так назы 
ваемые «страхи восьмого месяца» у ребенка. К этому перио, 
ребенок начинает обнаруживать, что, помимо матери, в окр 
жающем мире существуют и другие лица. Если ребен 
привык лишь к матери и никогда не общался с другими людв 
ми, ан, увидев чужие лица, начинает плакать, перестает ей 
теряет в весе. В зависимости от особенностей отношения в 
тери к ребенку у него потом могут возникать те или ин 
формы нарушенного поведения. Шпиц, как и все другие 
следователи, анализирует, в частности, две возможности 
когда мать внезапно отнимает ребенка от груди: : 
1. Мать может относиться к ребенку недостаточно ласков 
2. Отношение матери к ребенку может быть неровнау 
она то ласкова и доброжелательна, то груба, раздражитель" 
нетерпелива. Р 
Интересны особенности поведения ребенка, в семье ко | 
рого появился еще один малыш, из-за чего внимание роба У 
лей на время переключается на младшего. В таких слу ст 
старший ребенок иногда болезненно реагирует на Е 
новится капризным, раздражительным, малоразговорч о 
и пр. дете 
Подробно анализировалось развитие единственных , 
___в семье. Сейчас наличие единственного ребенка не яне ў 
___Магко выражаясь, редкостью, но еще 50—60 лет наза ~ 


Э обладали многодетные семьи, именно поэтому тогда И Е ед 


ебено 


вырастал эгоист 
__ Месколвко более 
— При рождении е 


ичным, капризным, взбалмошным о 
развитым, чем дети из многодетио А 
ще одного ребенка у старшего може 


% 


РА | > нелый комплекс переживаний, связанных с тем, что он 
7 Я одним из нескольких детей в семье. И хотя иногда 
№ қ ация в семье из-за этого обостряется, тем не менее впослед- 

] а % ћ 
“у, КЎ 8 то положительно сказывается на формировании ха- 
о 0) й, освобождая их от чрезмерного эгоизма. Но 


тг | сте! 
у № актера д а 
в) м рт м: при разумном отношении родителей к своим 


М ПЛОДЫ ДУРНОГО ВОСПИТАНИЯ 


МО млр ням». Или: «Чрезмерно робок, нерешителен, слабоволен, 
| труслив». И далеко не всегда задумываются над тем, что 
рой они сами оказываются прямыми или косвенными ви- 
мовниками изменений характера ребенка. Детская психика от- 
личается обостренной ранимостью, беззащитностью, неспособ- 
ностью противостоять влияниям окружающего мира: 

Бывает и иначе. Родители вроде бы отдают себе отчет в 
том, что у их ребенка ухудшается характер из-за неблагопо- 


зла С други 
\кать, перкти 
стей отнош 


| ДВ лучия в семье, однако не придают этому особого значения, 
груди’ й У что с возрастом все пройдет, исправится само собой. 
о доста! пе сне же врачи могут привести бесчисленное множество 
ет быт? мг кота подобные изменения характера оказываются 
ба ра бенка и, длительными, нарушающими приспособление: ре- 
КОРЕ у чих к окружающей среде, когда результатом неблагополу- 
Т КА үет семье (тг е. следствием недостатка или избытка роди- 
бенка па у =. любви), а следовательно, дурного воспитания ста- 
го я «й, оюм Е извращение характера, рассмотрение которо- 
о ў оте ен уже выходят за пределы педагогики и яв- 
0)“ 10 Ехо, цией врачеи и психологов. 
Г ао УХитанства мальчик стал плохо учиться из-за пьянства и 
М ИК тонал их из а хоторый избивал свою жену и сына, вы- 
Же уе Хи Коголем, когда с остеленноѓ (а отец стал злоупотреблять 
ей уб? и у, Уму. Раздражитед ыну было 10 лет) мальчик сделался пугли-' 
т) мй Б “Х Пьяных е робким, ‘боялся не только отца, но и 
№ и й Аился бе ЗУ часто’ плакал. Кроме того; ребенок 
м а И; ни одише дома от поведения отца и пытался скрыть все 
Ио 1 вка в Семье, ‘школьных товарищей. Непереносимая 
я И? 4 Е | Жпданне оби ‚ постоянная настороженность и напражене 
ТА уй Ра яя ару ай А привели: к развитию. в. характере  ребен- 
й А 5 29 


у. 2 у МЕ ай 
а ај ы р А 


ка таких черт, как чрезмерная застенчиво 
ность, пониженная самооценка, неверие в Свои силы Мите | 
значительно ослаб физически, плохо сп Я 


2 еу ал 
= ал, стал быстро ЕТ ў 
вать, выглядел истощенным. С годами Отец все бољу Уста. ў 


сть, нере 


"роб, 

йе 
скался, ребенок становился все более замкнутым, Те тая. вл 
уже дичился товарищей и учителей; скрывать Положени ой 
семье стало невозможно, а всякую попытку помощи он 4 ву а 
вергал, не желая, чтобы его жалели, Среди школьных Тора, и) адом ко! 
рищей были и такие, кто дразнил и оскорблял мальчика, К. ст дроет 
даже кое-кто из педагогов не проявил достаточной деликат, 6 
ности и такта. Например, классный руководитель в беседе о 
вреде алкоголизма в качестве примера пагубного ВЛИЯНИЯ 
алкоголя привела историю жизни отца нашего пациента, 


Мальчик очень расстроился, долго плакал. На следующий 
день отказался идти в школу. После уговоров в школу вернул. 
ся, но стал еще более замкнутым, молчаливым, насторожен і 
ным. Случалось, что дерзил учителям или в знак протеста 
молчал у доски. Однажды, охваченный. слепой яростью, он 
заявил даже, что ненавидит педагогов и готов их всех убить, | 
связи со всеми этими явлениями подросток был направе! 
лен к врачу. Тот обнаружил у мальчика патохарактерологин| 
ческое формирование личности, т. е: такую деформацию ха 
рактера, которая была вызвана пребыванием в хронически на 
благоприятных условиях. Пациента поместили в специальный 
санаторий, где долго и терпеливо лечили. Одновременно с) 
этим работники санатория встретились с ССВ 
педагогами и родителями больного. Им разъяснили, как 00* 
Р ращаться с мальчиком, чтобы создать наиболее благоприлт“ 
ную. атмосферу в: школе и дома, когда он вернется из санато- 
рия. В это же время отец ребенка лечился ' от алкоголизма» 
После вылиски он бросил пить, стал спокойнее вести себя 
лома; устроился на работу по специальности, которую неза“ 


долго до больницы потерял и промышлял случайными зараз 
ботками. Таким образом, 


после. санатория, были во 
сказаться. Мальчик, 
вее, разговорчивее, 


ской Армии, 
‘независимым. человеком. 


_ 0 к сожалению, бывает и иначе. 
рых находится ребенок, 
н: взрослые ничего не 


Ааа: 
‚Если условия; в коту 

Остаются по-прежнему тяжелыми 
лают для облегчению его жизни, то да 


мое 


е лечение часто не приводит к же- 


я своевременно 


е 

ым зультата правильного воспитания, связанные с 

по м Каке ниги, особенно отрицательно влияют на харак 
| Ае, 6 М темон 

оц Бар ребенка е по тилу. Золушки, когда родители чрезмерно 

н Жь Вас враждебно или недоброжелательно относятся к 

Мад. ль) лридиРч бенку, предъявляя к нему повышенные требования, 

гой "иә своему Рё ’кной ласки и теплоты. Забитые, робкие, 


Д я ему нужн = = 
дени (ве давая? ему и оскорблений, многие из та- 


5 
Ў Б м наказаний 
о бе, вечно под страхом " г 
о ва, № ких детей и подростков в дальнейшем вырастают нерешитель- 
гај ными, пугливыми, не способными за себя постоять. Обострен- 
в у | 
еду но переживая несправедливое отношение родителей, эти дети 


Сл нередко много фантазируют, мечтая о сказочном приние и не- 
астор обыкновенном случае, который избавит их от всех сложностей 
п от жизни. Вместо того чтобы активно относиться к жизни, они 
0стью, ај уходат в мир фантазии. 
Всех уби Воспитание по типу кумира семђи. В таких случаях выпол- 
лпа няются все требования и малейшие капризы ‚ ребенка, вся 
терала ЈЕ гаеп крутится только вокруг его желаний и прихотеи. 
мацию № зап ыы своевольными, упрямыми, не признающими 
вы =. ео понимающими ограниченность материальных и 
циальный собност Оаа понаМ ие 
решен № ь отсрочить получение удовольствия, потреби- 
| де отношение к окружающим — вот следствия такого 
ссникамй уродливого воспитания. 
как 9] Гиперопека. Тут ребенок лишен самостоятельности, его 
гоприя” Инициатива подавлена, не дают развернуться его возможно- 
] санат) стям. Многие из таких детей с годами становятся нереши- 
голиЗМё, Тельными, слабовольными, неприспособленными к жизни, 
ти себи они привыкают, что за них кто-то все будет делать. 
ю НЕЗ? | оспитание по типу гипоопеки, когда ребенок предостав- 
и зар“ МИ сам себе, никем не контролируется, никто не формирует 
просто“ В нем навыки социальной жизни, не обучает его пониманию 
едлиХ | “Что такое хорошо, а что такое плохо». Этот вид «воспитания» 
(ветл“ | Уестише описал А. С, Макаренко. Он показал, что правиль- 
Но налаженное перевоспитание, настойчивое культивирова- 
10. В| Ние в беспризорниках стойких социально-положительных 
овет“ | Установок уничтожает все признаки соџиально-педагогической 
гым и | Запушенности — этой почвы, на которой произрастают мно- 
тие формы патологических нарушений поведения, требующия 
помоши уже не педагога, а психиатра, 


Когда мы говорим о совремеиных кронпринцах, то упот- 
ибо 
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кото“ 


если | 
даже | ребляем этот архаический титул в переносном смысле, 
Ё у : 


коронованных особ в наше время 
воспитываются примерно гак х 


хо, а вәт Де 
‚ еще можно Встрету 
вид уродливого воспитания = 


= тить = 
обнаруживается ть. 
тех семьях, где родители не з 


Чаще 
анимаются Достаточное 
своими детьми, отделываясь от них Е 


подарками. 
тывающиеся таким образом, вместо того чтобы 
родителен ласку, тепло и заботу, получают от н 
любви. Родители перепоручают воспитание СВОИХ детей 
ственннкам, репетиторам или случайным людям, 
дети не мешали им работать, де. 


', получать уче 
степени и т. д. Если родите к Н 


ли таких детей занимают ВЫсокур | 
Должность, то детям, конечно, приятно, но мечтают они р 
простых радостях, которых лишены, о том, чтобы, 


поехать с родителями за город, 


а 


другим людям. 


Такие родители думают, что они дают своему ребенку все 
что вообще вряд ли можно лучше воспитывать детей. Они 
искренне удивляются, ночему их дети зачастую вырастают 

вольными и нерешительными, находятся к ним в резкой 
оппозиции, убегают из дома, в котором есть буквально все. 

Чет, человеку нужно тепло, человеческое участие, а это 


никакими подделками не заменишь: Дело не столько в мате- 
‘риальном благосостоянии родите 


в‘ обществе, 


и их родителями средствами, 
не ограждают своих детей от труда, где есть 


у дети вырастают нормальными. ЕслЕ 


Ан уготонани г  КУЛЬТ денег и связей, то таким детям вряд 
_ ДИ уготована счастливая судьба. За карьеризм и душевную 
 ЧеРствость своих родителей име 


ше придется долго расплачи- 


его 


| подается пища, Лука ПРЕ РЕЦИ а | Е 
ИИ беседник, Если кто-то делает что-то ненравящееся 
друг № АВВ всегда приходит на помошь Лука: утешит, 
ГО т, при необходимости и накажет обидчика. Разумеет- 
г обласкаеть и Луки карает своих недругов сам мальчик. А 
от рин это его родные и близкие, занятые своими про- 
обични с в обшем, мало внимания уделяющие ребенку. 
ык не может им этого простить, ему противно их рав- 
нолушие к нему, лицемерие, нежелание общаться с ним. 
Ми В конце концов мифический Лука настолько надоел всем, 
+ № что родители вызвали профессора-психиатра, который посе- 
м лнася в их доме и стал наблюдать за мальчиком. Врач слу- 
“Мн, майно умирает, а герой фильма объясняет это тем, что пси. 
Ча оду | хнатр-де плохо отзывался о Луке и тот его за это непочтение 
жим а: 
счто похожее показано и в фильме польского. режиссера 
ум, Яма Баторы, шедшем у нас под названием «Яцек и его прези- 
тей, (у дент», Главным героем фильма является маленький Яцек. 
Мальчик живет с отцом, мачехой и матерью мачехи, все они 


раста 

в м: очень заняты и не имеют времени и желания бывать с маль- 
Но № чнком, отвечать на его многочисленные вопросы и пр. Чрез- 
не, а эт мерно поглощенные своими. проблемами, эти люди не могут 
вм ^АТЬ ребенку своего душевного тепла. Более того, в этой семье 
ожени Родился еще один сын, которому счастливые родители отдают 


У Ти ми сердце, им не до Яцека. Мать Яцека разошлась с от- 
ОНИ бе 5; альчика, она устроила свою жизнь, и судьба сына ей так- 
м зразлична. Яцек пребывает, выражаясь научным языком, 
жно ц 5 Убловиях эмоциональной депривации: он оде® сыт, все вре- 
ствамћ | мл присматривается взрослыми, но не получает достаточно 
де ых ласки, тепла, внимания. И. вот ‚у этого ребенка появляются 
‚ Есл | различные личностные. реакции, которые не являются патоло- 
‚ вряй гическими в узком смысле слова, но приближаются к ним и 
евнуЮ | Развившись, могут привести к более грубой аномалии. Он на- 
лачи, чинает лгать и фантазировать. Ложь его носит, так сказать 
| Косметический и компенсаторный характер: стремясь скрыть 
равнодушие к нему со стороны отца, он придумывает, будто 
ЈИЙ | его отеп очень важный. и занятый человек, что он разъезжает 
на особой машине и пр. Сверстники, с которыми он общается 

277) в детском саду, иронизируют над ним, не верят этим выдум- 
В кам, это еше больше травмирует Яцека, он дерется с детьми, 


ИК Помимо этого, . Яцек придумал мифического человека, 
ом внешне а на его отца, но отличающегося терпением 
лаской, до рожелательностью и многими другими положи: 
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тельными качествами, которых на самом деле не 
го сильного и доброго человека Яцек 


С 


т 

называет пан Пр 
ним мальчик беседует, делится своими проблемами, Е 
отец холоден и раздражителен по отношению к Яцеку, м 
чик силой своего воображения (в а возрасте поо 
очень развитого) вызывает образ т т н часа 
с ним разговаривает, пока не заснет. Јан резидент — застуј 
ник мальчика, он всегда выслушает, утешит, расскажет Сказ. 
ку. Яцек настолько приучил себя вызывать образ этого пана 
Президента, что как только его ‚обидят, о начинает 
разговаривать с предметом своей саар ем не мене 
мальчик критически относится к пану Президенту, сознавая 
что это плод его воображения, но плод приятный и ув 
щий. Мальчик не хочет, чтобы «выбили из головы» о р 


на 
его защитника, он не желает идти к детскому психиатру, 


нете 
чем настаивает отец. Когда же ребенок оказался воа 
врача и тот ласково поговорил с Яцеком, а взрослых К 
Президент — реакция на равнодушное отноше ал вызывать ў 
этому мальчику. Для того, чтобы Яцек арте чтобы рой 
себя образ этого пана Президента, — необходимо, РА НИ, 
тели нежнее относились к ребенку, уделяли ему могут сде 
мания. Последнее, впрочем, родители вряд ли ра нет 
Глать, слишком они погружены в свои заботы, в ко | 
достаточного места бедному Яцеку. ће ской — 109 
этих двух кинокартинах — итальянской и пол следствие 
казаны дети, чьи характеры постепенно меняются га Нет, их 
неправильного отношения к ним со стороны родителе Н горох 
не бьют, не унижают, не ставят голыми коленками и часто 
не заставляют. голодать, не выгоняют из дома, как Эти дети Р 
встречалось в прошлом, да и сейчас порой’ бывает. 
получают все, 


мания, а 25, 
кроме человеческого тепла и вни? 
тоже дефект в 


оспитанил, не менее тяжелый, 
ожество детей жив 


ых Яцеко: 

Ут в условиях аналогични саторлоё 

ВЫМ, но у них не возникает такое стойкое Кое чем де“ 

Фантазирование, да еще в такой гротескной форме. трой 

ло, почему именно у Яцека возникли психические расе 0- 

ства? В значительной степени это связано с личностными 0С 
бенностями 


~ ле- 
; ребенка, с его богатой эмоциональностью и В 
чатлительностью. 


жение и безраз 
34 


~ У | этого слиш“ 


эащищатье я, ОН ДЛЯ 


ђ 
ћ ђа. У |] не у у Е и. 3 У 
пор, мг активни“ 7 зоретси за свое 
Рос ТАТ | не. может акт Но он всё равно борется 4 
Е к арч РФ мал п иеопвтен х, и эта борьба порой бывает 
| 1 ЧА ых слаб, Мо юбовь взрослых, И, | и о Кеа 
ТЕТ) ком ство, за 7 0 вобычной, что в таких слу 
ез, “рас ўў М СТО ЩЕ карикатурном и по 
ў) е мо | летолрко ^4 аксі. 
"6з а № \ 16 атра не обоил М 
т, Ае р помно я 
ат ИВОДЕЙСТВИЕ 
обраду] ДЕЙСТВИЕ И ПРОТИВОД | 
З уи 4) 1 `пляется неправильное 
\зу Же о С помощью каких механизмов закрепляется непрг 
` на м, а 55 
ем "| поведение БОР 76 
Дену № а) "Таких механизмов несколько, Основные из них — реакџ 


№ одражания н реакции протеста — это нормальные человече- 
т м Е реакции, но главное, на что они направлены, с каким зна- 
псих,” %» ком — положительным или отрицательным — они ит Если 
А Хиатру 4 ребенок или подросток подражает положительным образцам, 
„| если он берет пример с достойных людей, это одно. А если 
7 Ч н. мальчик подражает пьянице и дебоширу отцу, если девочка 
С ВЗросууу имитирует поведение капризной, склочной и грубой матери, 
ВВ дува, если ребенок берет пример с циничных, жестоких и злых лю- 
°, Чтобы и; дей, вполне понятно, к чему это может привести. Подавляю- 
У больше ру Ше большинство людей с трудным поведением стали таковы. 
ми потому, что выбрали для себя не те объекты для подража- 
пия. В школе их учили одному, а им захотелось (иногда в знак 
протеста) подражать тем, кто поставил себя вне общества. 
омимо подражания, есть еще одна важная человече- 


которых на 


ЛБСКОн — їй 
т вследствии 

й. Нет,и 
елей пассивным. Ребенка в семье обижают, он переживает это, пе 
а 


горї Ї ) 
ги на =. рестает разговаривать в присутствии членов семьи. Он пас 
к это сивно протестует против несправедливого к нему от 


и ношения 
п 978 5 ) то нормальная реакция, но ведь она может закрепиться 
нил, 4 Литрса, генерализоваться, тогда ребенок будет я ‚ уси- 
деду! в обществе людей, хотя бы в чем-то похожих на ще молата 
ек0 ков или вообще его обидчи- 
ых Ли # подобная ще к ним не имеющих никакого отнош 
„нсатор“ Г реакция будет уже ненормальн ения, — 
В чем чения. ои, требующей гс. 
0! Бывают реакции активно 
сет го протеста: 
ра и ос ма, дерутся, портят вещи, воруют, Н дети убегают из до- 
им вле мясь обратить на себя внимание о ТС Из них, стре- 
о тельность, отвлечь внимание скрыть свою несостоя- 


'0Т своих ре 
раё: ведут себя нарочито нахально, агрессивно оных 


вал БА 
Боти дали детен, которые в отвег на 


я с игали вещи ро ч 
лучше порку сж? Родителей, старал ПАЧ 
е 3 ваља. исв п 

Ји и 
неува" _ кую-либо неприятность, - РИЧИНИТЂ им ка. 
другу“ 5 Ў ; Уча у 
: 85 


ож 


Например, 8-летний Мальчик 


поймали, он заявил: «Я нен 
шуплый, бледный. нервный, Он рассказа 
дующее. Отец пьет, выгоняет мать из Кит 
тыльников. Напившись, кричит сыну, 
пом является не он, а какой-то Оби я 
эти выяснения отношений кончаются дракой. Да ив трезво 
виде отец не скрывает своей ненависти к сыну. С. А 
мальчика рос протест против поведенил отца. Мать Неодно, | 
кратно обращалась в милицию, по месту работы мужа, чтобы | 
его утихомирили, но все было напрасно. 

идя, что все усилия образумить отца не приносят поль. 
зы, сын решил иным путем привлечь внимание к тому, что 8 
творится в его семье, он 


решил убежать из дома. Его побе во вре 
носил характер реакини протеста. Конечно, ни в коем случае А 


не следует думать, что все примеры побегов из дома и лживости 
имеют такое происхождение — причин этих нарушенин и их 


ликое множество, но этот меха 
Отсутствие родительской любви 
как видит читатель, к таким последствиям, 
ему человеку и в голову-то не сразу повдус 
строки хотел бы предостеречь читателей от 
одностороннего подхода к проблеме реакций протеста: никог- 
Да не следует думать, будто реакции протеста н оппозиций 


м минус. Очень часто бывает совсем 


убежал из дома 
авижу своего ў 


Отца», Отд 


олер · ВЫХОДКІ ак проходят годы. Чем больше отец по: 
давллет Сына, тем си ляется, тей вмносли | 
овек. Став взрослым, 
ого, что было так не- 


не делает ничего т 


Особенно мето 
У наперекор обстоят 
ве; МС А аг стремление быть доброй и 
которы сировать тот ‘вред. . 

а отец. Окончив шко, 
Таркой и свою 
Отом закан 


т, родите 


Хи доказывают на 
ичтожен, а 


никому не Нужен 


такого «воспитапни» ребенок должен сло 
ТОЈ бы, 67 к удивленио окружающих, не пронсходил 
Ки по этого, более того, в нем растет честолюбие, жаж 
тет една «утереть нос» обидчикам, Когда-то 
‘отмщения, ре давленный жестокостью окружающих, ид 
А вы становится писателем, а литературный 
нек С0 Уа требует большого трудолюбия, житейской 
руд. е неная н терпения (не говоря, конечно, о та- 
мудрост", Е к 
и не всегда можно сломить человека, В этой самозашите 
Е помогают реакции протеста, и оппозипии, Стало 
быть, не все подобные реакции плохи. Художественная лите- 
ратура — это увеличительное стекло, изучающее спрессован- 
ную во времени и пространстве реальность, — многождвг пока- 
зывала судьбу таких несдавшихсл, несломленных людей. Да и 
биографня многих писателей, например М. Горького, — яркая 
иллюстрация к вышесказанному. 
«Талант рождается в тиши, 
жизни», — утверждал Гете. Что к 
_ ланта, то об этом можно е 
ра это бесспорно. Ок 


ской Любзв 
'ОСледствияу 
Разу придут, 
читателей от 
еста: никог. 

оппозиши 
ает совсем 


характер — лишь в потоке 


ружающая соцнальная микросреда, пси- 
лимат в семье, условия воспитания, взаимоот- 
ами — все это отражается на 
охне влияния, если мы будем 
льно относиться к своим и чужим детям, 


тит его 6“ ь уверенными в том, что вырастим хорошую 


смену, 


те отед 10 активных и трудолюбивых людей. Характер детей в 
выноса! Еа Взрослых — пусть эти руки будут нежными, разумными 
| зрослы“ Справедливими! 
В = 
хо так Н П, если лепят душу ребенка любящие, но неразумные руки? 
еред У 


нами прошла судьба молодой женщины, мать которой 


кает всё к характеру подозрительная, «сверхправильная», любит всех 
мет Учать, нудная, недалекаћ.. Вскоре после рождения дочери от 
НН стой" 6 ушел муж: «Не выдержал бесконечных поучений, требова- 
Я и | Чин пр.». Эта женщина перенесла его уход внешне спокойно: 
2005 ей “Он еще пожалеет об этом!» 2—3 раза в год она регулярно пи- 
ти ко’ | “Ала жалобы ему на работу. Мать без устали внушала дочери: · 
сиф по "Осе мужчины негодян, без женщин они погибнут, их нужно 
е бг Зержать в ежовых рукавинах, не. доверять, постоянно контро- 
198: 


же Хироватњ». Уход мужа из семби эта женщина объясняла, ко- 
ай Чечно, тем, что недостаточно за.ним смотрела. ©. у 
у ИИ ьной было отчетливо” выраже- 
на Е ње в. а несколько лет было 
к мужчинам, кото ~ : - р 
ужен" Но недоверие У сеча ) 37 


перенесено на 


всех людей Нет, е 


Р вел ‘уча 
пистницен ви а у Не ПИТ ва И слу 6 
истницеи, но в се характере постепенно сфе муже, Иных т се 
недоброжелателство, недоверие и Презрение Е. ор у одбор А авл: 
уиво взращивала в ней мать, Помимо этого, мај. 506 и и отр ет 

. Ее “ 270, мать вн рде. сам! дож 
вочке подозрительность, неминуемо ПРИВодящую Ущала де. это одо! 
Точной общительиости: «Вокруг Жулики и эгоисты, “Доста. р изУР ся 
обманут, никого к себе в душу не пускай, пусть ви тебу рите, прид6 

у ї ~ "УЯ ищу а. 
люди, а не ты их». Нашу больную. никто не Искал, потоу =! ИИ" еловек брат 
она была не интересна как ЛИЧНОСТЬ, а сама она следуя с РОО СВ бы 0 др 
7: Џи [4] ? 

Там матери, ни с кем тоже не дружила. Ее молчаливость 24 Хотел ни по | 
гороженность, недоверчивость, прямолинейность, хотя па ос умным, · 
лась она отлично, становились все более заметны, 


не знали, что с этим де 
ное, что учителя стара 
лось на нет подозрите 
доходящем до гротеск 


но Педагоги 
орое, человец. 
евочке, своди. 


лать: все то хорошее, до 
лись воспитать в этой д 
льной и помешавшейся на формалном, 
а следовании морально-этическим нор- 
эту девочку не считал психически боль- 
ть, на самом деле не была таковой), но 
ер у нее уродливый. Упорная, настойчи- 
ончила школу и поступила в педагогиче- 


Я брота, отзывчив 


пываются, И осне 


Дей, ‘сделать их с 
писать жалобы на о 
Взрослые дети: деск 
век, занимающий ег 
износить и т. д. Эс 
живут. - + ј 


.‚ К сожалению 
‘Чению детей в; 


тца, у которого давно другая-семья, уже гровсков Германи! 


ать, отец когда-то сказал то и то, а ЕМ 
о положение, не должен такие слова гоа 
тафета от матери перешла к дочери. Га 


и, конечно, могут быть психи 
ди, но они ‘редки. 


| се те реакции, о кот 
"9 пр.); могут бы 


терологические, а затем ў 
ию личности; мменуемуј 


им формированием личности (впервые 
чески» = ја жери | 
= терологическим ученый О. В. Кербиков) ~ 
а Е чаях всегда становится грустно на душе; 
х у 2 р ^ у 
а е жизнь, сами уродуют характеры своих 
хяюг им настроение, не задумываясь над 


27 сами отрав 
близких. С. привести. 
близ может пр 

с ли характер ребенка, а затем им же 


к чему Э 
Е. ырастили 
Ро м придется страдать из-за того, что они выр 
ГИ 
хи друг 


єлого человека. 
ТА техосв бы обратить внимание еще вот на что, 


В воспитании подрастающего поколения главное не только 
‚о, насколько умным, знающим, образованным и настойчивым 
в достижении своих жизненных целей будет человек, но и то, 
будет ли он добрым, отзывчивым, будет ли сопереживать 
другим. 

Доброта, отзывчивость не появляются сами по себе, они 
воспитываются, и основную роль в этом играет родительская 
любовь — любовь не на словах, а на деле. Если родители не 
формируют в детях (в первую очередь с помощью собствен- 
ного примера) доброжелательного, сердечного; мягкого отно- 
шения к людям, то ребенок растет жестоким, черствым, агрес- 
сивным. К сожалению, истории известны эксперименты. по 
ясен | превращению детей в жестоких и злобных существ. Примеры 
Я 38) гитлеровской Г ермании и полпотовской Кампучии у всех на 
И ТО, ач} памяти. 

2 Слова 1р) Подобные примеры находим и в древней исторни. В 
чери. Ти! УМХ столетиях до нашей эры на территории нынешней 
Греции, как известно, существовало рабовладельческое госу- 
спитыва* дарство Спарта, в которой. культивировались традиции же- 
‹тере? 0 стокого и бездумного воспитания подростков. У спартанцев 
чет. Си! _ парил культ физическои силы. Своих детей-калек и инвали- 
ел ов спартанцы уничтожали. Той же участи подвергались и 
льны “| ‘старики. Личность всячески подавлялась, проявления роди: 
тельской любви} преследовались: Иными словами, Спарта бы- 


р 
дража, ла тюрьмой без. заборов, Узники которой были лишены есте- 
= хар?” ственных человеческих прав. Эта человеконенавистническая 
ь в А система КЕ относительно недолго. Кто сейчас 
акрет" помнит о Спарте? Лишь понятие: «спартанское воспитание» 
руюш" осталось, да и то несколько в ином смысле, чем в Спарте: сей- 

мен час говорят о спартанском воспитании, имея в виду воспи- 
ых на’ тание, В котором преобладают физические упражнения, зсуро- 
тС ий вый аскетизм. Спарта в отличие: от других государств. Лрев- 
Ри к. него мира не оставила искусства. Там, где чудовишно подав- 
ер а ляется свобода, где наложен запрет даже на проявления ро- 
1347) а 39 


дительской любви, там никакой значительной духовы 
ни быть не может. нои 
Человек должен быть нравственным = 
может именоваться человеком. 
ственность родители и среда. 
Если раньше человека с го 
@15 и тем самым подчеркив 


животного мира, то в наши дни советский психиатр 
А. Д. Зурабашвили выдвинул еще одно определение 
должен быть не только ћото зарјеп5, но и 

ишущий эти строки добавил бы, 


еще и добрым. Многие пациенты пс 
торые, 


без этого 


Т в ребенке кон | 


А формирую 


Рдостью называли ћог 


по Зар“ 
али главное, “чем он выдел 


яется из 
академик 
: человек 
ћото тога 
что человек должен бит 
ихиатров это те люди, ког“ 
какими бы умными ни были, все же имеют выражен. | 
ный в той или иной степени моральный дефект, проявляющий | 


ся, к примеру, в крайних формах эгоизма. И во многом вино | 
ваты в этом их родители. 


латинском языке есть слово С1етеп$, согласно латин: 
ско-русскому словарю А. М. Малинина, оно ‘означает! «крот: 
кий, снисходительный, тихий, легкий, ‘спокойный». Нам у 
маетси, что в формулу нормального человека следует а 
тельно включить зто слово, характеризующее главне 
свойство психически здорового человека. Итак: ћото пог 
118 =ћото ѕарієпѕ-+һото тогаііѕ -- һото с!етепз. 


‚НА НЕРВНОЙ ПОЧВЕ 


! = 
«Невроз», «невротики», «как избавиться от Неро 5 
эти и другие похожие темы едва ли не самые попу а 
наше сложное время, когда урбанизация, ускорев а ут де 
жизни, информационный взрыв и другие факторы У розах у 
компенсировать психику людей. Без разговоров ли педагога. 
редко проходит любая беседа в кабинете врача ложной, про- 
ы, естественно, не будем касаться всей этой емы, а ЛИШЬ в 
тиворечивой, до конца еще неизученной проб^ ии к проблеме 
общих чертах покажем се сущность в приложе мся на пробле_ 
родительской любви. В частности, мы останов речается до- 
ме заикания, поскольку это нарушение реч ем возрасте, ла. 
вольно часто, Оно Закладывается в Элет ут мы И пока. 
Леко не всегда заикание является неврозом озов), и само г 
жем, как разграничивают неврозы от не еве в отношен с 
тлавное, какой должна быть ‘позиция родите^ ин 
ДЕТЕЙ с разными Формами ‘заикания. ые межлич 
єврозы — это нарушения, обусловлен" кением. М 
Ми конфликтами и-психологическим напря" 


ност. 
Могу 


и человек получал в детстве достаточ“ 


И И кой люб- 
немые сч о полноценной, гармоничнои родительс 5: 
е К личеств грозят неврозы. Иными словами, неврозы во 
и не 

ем 


Тыва ‚шение, будто их 
рн, ТО людей, которые испы гывают ошуше у 


«Неврозы — это прежде всего проблема человече- 
‘,_ любил повторять знаменитый немецкии иссле- 


Кречмер, внесший, как и И. П. Павлов, В.Н, 
Симсон, С. С. Мнухин и другие ученые, боль- 


шой вклад в современное понимание неврозов. р 
Клинических проявлении неврозов очень много. азвитие 
цивилизации приводит к тому, что многие из тех неврозов, 
которые прежде часто встречались, сеичас обнаруживаются 
все реже, а те неврозы, которых раньше не было или они ре- 
тистрировались очень редко, сейчас появляются чаще. Одни 
неврозы постарели, другие помолодели, т. е. одни стали встре- 
чаться в более старшем возрасте, чем раньше, а другие — в 
более молодом. Вот, например, невроз под названием «писчин 
спазм». Прежде считалось, что: он может возникать лишь у 
людей, перешагнувших 30-летний рубеж. Сейчас же это на- 
рушение бывает даже у школьников младших классов, особен: 
опо тот О заст 
15 | р. ответ на подобное требование 
; { У некоторых школьников появляется дрожь. в руке или боли в 
а руки и другие нарушения, относимые к понятию 
писчий спазм». Понятно, что если школьник плохо учится 
его нужно заставлять переписывать неправильно написанное 


итают, 479 есл 


ского сердца», 
дователь Эрнест 


Мясишев, ЧЕ П. 


геврозов» — упражнение и т. д., но все следует делать в ме 
Е. тое ои ‚меру и осторожно. 
гулярн. - тся такого дефекта речи, как заикание. В одних 
гие темпа лучаях родители должны относиться к заикающемуся очен! 
могут део ласково; отвлекать его от переживаний, не напоминать е а 
неврозах МЕ (так делается, если заикание является частью АВ 
педагога. | => ‚ В других случаях родители обязаны следить за тем и 
Я ой, про- ја У ребенка говорить медленнее итд ри пом ре- 
лишь В м заикании). Иными словами. за неврозопо- 
А ЛИ отношение родителей - ‚ заикания бывают разны 
облем быть К этому дефекту детей 5 
про о разным. От здравого смысла, наб о 
пробле ного чередования любви и ево ^юдательности, разум- 
ется 2 нечном итоге зависит судьба ие родителей в ко 
а“ евротическ ого ребенка а 
„сте, ое Заикание как ча 5 
ока венная) может им сть невроза (и 
и г. Ф нончины с КАШ Разные механизмы а ар ин - 
Рие | и ` психические конфликты Я ия, но 
? шен сенил, Т е состояния психического › душевные потря- 
о неврозы возни напряжения. 
част са кают у людей с на я Особенно 
аност ческими ностями, предра ^и иными пеихи- 
; располагающими к невроти 
цел 


скок 


реагированию. И. конечно, 
встречаются у детей и подростков, 
хрупкости психики, несформиров 
хологической защиты о 
верженными тем возде 
Взрослых людей п 
ские формы заикания чаще всего начин 
расте. Неврозы могут по-разно 
людей. Иногда э 


особенно 
ибо в силу езре 
анности у хе 

Т стрессов они чаще Оказыва 
иствиям, 


час 


измов развертывания невроза 
или не- 
в данном случае логоневроза, т. е. речевого ты. и 
вроза с преимущественным поражением ‘функции МЕ 
они также разные. Выделяют два основных хосе то 
одних случаях под влилнием тяжелой а 
речь вначале как бы отключается, а затем она 
вается, но происходит уже с заиканием. 


Наступает ‘вначале 
как бы «мнимая смерть», 


ва- 
приостанавливается о 
ние речи, этой самой молодой и незрелой т И 
вующей у животных. В других случаях о которого и полз. № 
ской травмы возникает страх речи, - т. волнуется, 
ляется заикание. Поэтому когда такой О бнанбанкется 
вспоминает что-то’ тягостное: для я лвалетсл а 
логоневроз, одной из составных очень непостоянно 8. ед 
икание, Заикание у таких людей та: ят нормален ао. 
ных и знакомых ситуациях ‚они сесия Бол ПРодолжите др. 
травмирующих ситуациях, т или бек вообще ниче. 
страх речи, заикание; иного Ола Е ется с нарушени. 
ные периоды! речевого мВ обычно 1 омфорта и другими нер» 
го не может сказать. ВЕ вом дис 
ми сна, аппетита, общим 


енной, то к 
коврем › Как 
Ми крат ‚нием, к 
ротическими НИ ама была на арка Би торая 
Если психическая еек Кам обращаю основ 
правило, бывает невроти Е вр ка регкина зафиксн рони 
маще всего быстро рых ПО лоев стойким, 
оя 5 
ком те пациенты, у ко заикание ия основную помощ, 
лась, стала а НЕКОГО ваи 
: = т 
случаях ‘невро 


я. реаки 


Та. 


хотерапевт, который проведет лече- 
чередь из внушения (в том числе и 
спокоитр, отвлечь от тя- 


ь его внимание на рече- 
а 


| оказывает пси 
А вую 0 
КИМ ‚ящее В пер 
ине, состо оло больного следует У 
0347. 


И сироват 
ивании, не фик 
"Необходимо лечить все проявления невроза, 


екте = “ как 
вом ты один из его симптомов, даже такой заметный, 
не то | 
ние. 
О ычно такие люди полностью излечиваютея от своего 
традания, а многие из них вообще больше никогда не обраща- 
с 


ются к врачам. я ч 
Иначе дело обстоит со второй формой заикания — невро- 
зоподобным заиканием, которое встречается значительно ча- 


ще, чем невротическое. 

г Если невротическое заикание всегда обусловлено 

ческой травматизацией, то неврозоподобное заикание связа- 

но с врожденным недоразвитием речевой функции либо с по- 

вреждением ее органическими воздействиями (например, со- 

НИ репа трясение мозга, менингит, энцефалит и пр.). Неврозоподоб- 
‚ п} ное заикание обычно бывает у детей, родившихся в результа- 


психи- 


ких , Э 
е механизм | те тяжелой беременности, тяжелых родов, много болевших в 
еской травин первые годы жизни; нередко оно может быть связано с на- 
восстанавли: следственными факторами. Имеется, например, много семей 
7 


пает вначале. в которых из поколения в поколение передается заикание, свя- 
занное с медленным становлением функции речи, к определен- 


нкционировё 
и, не сущест ному возрасту это заикание ликвидируется. 
ое еврозоподобное заикание почти всегда сочетается с дру- 
а гими проявлениями речевой патологии, вызванными теми и 
волнуется, причинами, которые вызвали и заикание: у многих таких лю 
уживается ее место косноязычие, чрезмерно быстрая речь и т. д 
И речная патологии, у таких лиц могут быть и тооке 
и Роне; ето или раннего органического пора- 
о. и доскага, мозга, Воздействие на лиц с неврозопо р 
| 4 ‘иное, чем воздействие не 
озника при лечении. неврозов наибольший ка ова бан 
лжителР” психотерапия, то неврозоподобных беде оной к занимает 
ше ниче” очередь лечить биологическими меда {дует а первую 
гушени?" им рассасывающую, общеукрепляюц о те т 
ми нёй учить правильно говорить. Их внимани а 
на своеи речи, требовать, чтобы они оа Сиро 
то; как ко выраза следили за своей пева и чех 
оторай сит боса гую пора ЯЕ невротиқ Зере и певно 
основ" реживае 6 речевой дефект, то пациенты ОНО де 
ай заиканием обычно не переживают глубо свој о добним 
си! ее обращают должного внимания на АЕ "вболевание 
-оУтТИМ и вы- 


зван дна мет р 


альна "Ротивоположуь 
двух форм занканил, 


Подход к 
“"Дднако подобное разделенуе Занканил Возмб 
щественно до 10— 12-летнего Возраста В боје д 
МЧОДе, когда в психике подростка происходят м ОА 
логические изменения, картина болезни начинает уде ТО 
Редко смешанный Характер за счет ТОГО, что у многих т 4 
тов с неврозоподобным З аиб, 


аиканнем ВОЗНИ 
ротическне паслоения: 


живатђ свой дефект, ст 
обществе (особенно пр 
обостренно восприним 


кают вторичные не. 
Подросток начинает болезненно Пере 


есняться его, поэтому отмалчивается в 
и общенни с незнакомыми ЛЮДЬМИ) 


ает насмешки и ‘иронию окружающих, 
зикание, которое, казалось бы, поначалу было неврозоло-“ 


добным, наполняется невротическим содержанивм И начинает | 
носить смешанный, я бы сказал, двухэтажный характер: на 

первый план выходят невротические расстроиства, а под НИМИ | 
скрывается неврозоподобное заикание. Лечить таких пациен- 


тов, конечно, значительно труднее, чем Ли с незротан саа 
или неврозоподобным заиканнем, ибо в таких случаях им 


Н ребует 
ся, по существу, два расстроиства, каждое из которых требу 
своего подхода. 


т Н лечению 
ледует отметить, что благодаря а Це ње 
и отсутствијо дополнительных вредностей (не т не 
ческих, но и дополнительных мозговых. и ае 
заикание, начавшееся со времени становленил реч Б з 
к 9—10. годам; огромную роль в этом играют не только у 
> компенсаторные возможности созреватошего детского ор 
Е ‚ но и адекватное лечение, исходящее из понимания 
ва и. икания ‘различны и ‘лечение. такж ў 
тове РУТ ОБУЧЕ ТОГ исла людей заикание не п, 
Лишь у незначительного о говорит о тяжело > 
к пояростеовон а а лечении в Е ее 
\ и 256 З чем более мо. 
СВ тельно труднее, 
Зна их ЗНА ВИЛБНОМ 
р так люди при пра Ле- 
зтому лечи ЕЕ о 
‘пациентов, но, Лечение их обычн 
оо иваются, 
< излеч м переводом 
Ио ноте словиях с последующи Терпение и `, На 
ся в стационарных НИЕ амбулаторного типа. на- 
у ее ЕК ечени!о. 
Е к полному И выделяют у 
О НАДИН выше форм общем значительно рен 
Помимо а иеся, в 28 А 
; стречающ : етстве и к шк 
которые другие, Ў ено, в ИН ес АБН 
Они бывают преи Ма Один из азы ОМ з 
му возрасту К г. подражания. а ает 
заикание е лин, повышенно 
- ей и н, 
леньких дете 


с 
44 5 : 


ре 


ющимися людьми или-с людьми, кото- 

22 | ВЕНЕ большое-впечатление, такие дети 

произвели о Подобная форма заикания не требу- 

инат НМ ае или лечения у психнатра, она прохо- 

е Ре педагогических воздействиях (в первую 
пря ) 


ителей). 
с помощью род : 
ся одна форма заикания, не требующая вмешательства 


свепналиста, обусловлена повышенной психической При 
РА хрупкую психику ребенка, у которого еще не сфор: А. 
лась речь. Это обычно бывает у детей, которые смотрят 
передач по телевизору, получают ГС раанооодазной инфор- 
игции и не успевают се переваривать. У них н возникает осо- 
бая форма занкания как бы от пресыщения информацией, от 
переутомления, появившегося в процессе ее усвоения. Умень- 


- обша яс 


лечения. Это входит в компетенпию психиатров и логопедов, 
хорошо знакомых с подобной формой патологии. Нередко, од- 
° Нако, мать или өтеп, вместо того чтобы посоветоваться со 
Уму лежи | Спепиалистом, начинают сами лечить своего ребенка или во- 
$ Алт его по знахаркам. Проходят годы, лечение фактически не 


я-а 


РЫЯ треб 


А Ө ї : 

усе проводится, болезнь становится запущенной, теперь ее вмле. 
наи чить уже трудно. Поняв это, родители искренне переживают: 
оне не они хотели, чтоб было лучше, а получилось хуже. Неко- 
в. рые из мам и пап, потеряв голову от любви к своему ребен- 
тского 07 Ку, сами ставят диагноз и приходят к выводу, что их сын 
они МЕЕ или дочери поможет только лечение типнозом. После и, 
‚ разное. | ОНИ начинают осаждать психотерапевта и очень Расстраивают- 
р | ся, когда врач убеждает их, что гипноз данному пациенту н 
печени нужен. Вот тут врач и сталкивается (в какой уж раз!) с 555 е 
Бр По- ностями родительской любви, приносящей детям лишь Е 
р. КОГДА НАРУШАЕТ Са КОНТАКТНОСТЬ 


„и 4 педагоги, но и медики и психологи 


= в де 5 
не ра ко СЕ Е 5 ногом тут повинны родители 
и #8? «Чт ыном, доктор, ког ~ 
реже. > Вель 0н ни с кем не хоче" РЕН ть ий о 
= лу не 
4 него нет потребности общаться с детьми. У отца еб 
Р же самое было в этом возрасте аи У них все в роду м 


ЩИ 


читам. Дайте какое-нибудь лекарство, 


чтобы Сделать 
белее живым. более разговорчивым, общительнымь РА 
Такне или подобные просьбы приходится СЛУ | 
многим врачам-психматрам. Нарушения контактности опту 
часты во всех возрастных группах, а в детском и подростки н у 
зазресте особенно. Способность к общению лежит Э со 
вонститушни человека, она закодирована В наследственном И 
= И тем не менее есть много людей, у которых әта спо 
стовосте нарушена лнбо плохо выявляется. Чаще всего № 
связана с неверным воспитанием, когда родите 


ют в ребенке подозрительность, недоб 
общительность. «С этим мальчи 
С этим: у него плохие родители. 
ЕТ. де», — учат одни родители своих детей. 
стро, обманут тебя, лучше подальше от э 
Зря = себе в душу никого не пускай», 

этом удивляются, почем 
замкнутыми. Т 


ЛИ КУльтивиру. 
рожелательность, малую 
ком не дружи: он плохой, И 


И стем: у него брат плохой 


«Держи Ухо во- 
тих ребят держись, 
— наставляют другие, чик Сао. 
ли малообщительными, г на свои. д 
‚его заикание п 


тя 
00 


души, который 
жизнерадостимми, об- 


других Молчаливмми, бы- 
МИ, потерявш я, бе 


ими вк Ре. 

м Ус к жизни. 

еитральн р нервной роража А при многих заболевании 

Өлотий ! ТОМ числе и СТВ 

тем оиа т Родов, первых лет А м н 

ормально у, м © случаев начинает функционироват ру 
тей часты ее дефекты отклонений Уже не обнаруживает. У д 

46 ” Которые < возрастом обычно бесследц 


им, что ребенка, ма хообшителвного и 

ОДЯТ: Ша е и соответствующим образом воспи- 

Р нутого, а что такое воспитание может лишь усугу- 
ЈЕ а особенности поведения. Но пройдет 4—5 


ие = 1 
бить Уже писа вызванные поражением ретикулярной фор 
татки, 


а мпенсируются (а если лечить, то намного раньше) 
марин, Ско бнаружится повышенная тяга к общению с деть- 
пы Е РРбАЛИОГО воспитания он будет подавлять 
РМ аа в общении, а потом по прошествии многих 
оние будут удивляться, откуда у него такой не 
амы и нещедрый характер. 

Итак, дефекты воспитания — одна из самых главных при- 


3 т, №ь| чин формирования во все усложняющейся и развивающейся 
Тавда психике ребенка и подростка отгороженности и замкнутости. 
общ, ру,’ Но эта причина не единственная. 

В дету Ланы, Мальчик с детства заикался. Долгое врема он не обрашал 
вата Ор, | внимания на свой дефект, не тяготился им, был уверен, что 
- псу. Ё ‘скоро его заикание пройдет. Шли годы, а заикание не прекра- 
"Релосту скі щалось, В 15-летнем возрасте мальчик стал болезненно пере- 


Ив) Крук, | живать свой дефект, он стеснялся разговаривать в обществе 
МОжет си, незнакомых людей, особенно робел, когда знакомился є девоч- 
Т егб старцу | Ками. Однажды вместе со своей одноклассницей пошел в кино. 
ей, что таи | Когда покупал в кассе билеты, кто-то, видя, что тот с трудом 
выговаривает час киносеанса и желаемый номер ряда, в серд- 


ТИКИ, 470 0 4 
а Пах сказал; «Вначале бы говорить научился, а потом уже дев- 
"1 чонку в кино вел». Мальчик очень расстроился, Ночью никак 
когда В не мог заснуть, часто вспоминал эту сцену. Через несколько 
Я дней встретил ту же одноклассницу, она была чем-то огорчена 
детях, 7 : и раздраженно закричала на него в ответ на какую-то его фра- 
ервноћ 0 зу, произнесенную, как всегда, с заиканием: «Да кому ты ну- 
СИХИКИ. жен, заика!» Мальчик, оскорбленный, отошел от девочки, 
2ш | Свою обиду стал изливать на всех, с кем сталкивался. Посте- 
ару 108! пенно менялся его характер, он стал замкнутым, малоразго- 
о Ни ворчивым, необщительным. В душе подросток тянулся к лю- 
говедё ый ДАМ, мечтал общаться со сверстниками, но, опасаясь возмож: 
кото? 7. ных насмешек, напоминания и обид, старался ограничить свон 
ми у контакты с ними. При этом у него наблюдались тоскливое на- 
ми, ий строение, плохой сон и аппетит, заикание резко усилилось: 
ни. К если мальчик волновался, то он ие мог вымолвить ни слона. 
3 РОД Это было невротическое расстройство, которое сочеталось с 
й „пи нгменен РОА Я нарастаннем чувства одиночества, от. 
НЕЙ" гороже ан оне И аждая из психических травм, пере- 
даб песенная ) р 6 ызнаншая У него невроз, с точки зре- 
0 РА ния взрослых, не былаѓуж такой значительной, по все эти оби- 
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лизким людям, а 
ость носит изби- 


нию К родителям и о 
Эта отгороженн 


по отноше 
1 особенностями, которые 


бя так тся 
себя орот, тяну 2 
наоб Ни 4 связана с тему 


а и №, м 
ь "тъ, о е ый ХР армију возрасту. Но этот период, как и 
~ г А ара нв ПО оды, проходит и месте с. НИМ ВЕБ сант 
Ја, 6, хай тЫ Однако у некоторых людей подростковый 
пог то нх хи отекает более болезненно, более карикатудно за- 
твор Онт Е обоя черты характера; когда же минует я п мно- 
~ ать ул у брт: свойственные ей, еще сохраняются. Может бора 
с бы р "ць ся и чрезмерная молчаливость, и малая общительность. 
Тал Мы Из всех радостей человека самая большая — это радость 
е 0 9; | еловеческого общения, утверждал автор «Маленького прин- 
у Анно и». Люди, у которых нарушена контактность, лишены этой 
Ругу, бы № радости, многие из них страдают от одиночества, от невоз- 
Ги по 2% | можности лучше выразить себя, а последнее очень часто трех 
арушае т бует умения общаться с людьми. И конечно, нарушения кон- 
ЪНости, Ке \: | тактности делают многих людей несчастными в личной жиз- 
НЫМИ в ни. Истоки же т недоразумений многих взрослых людей 
тк Мало | сео рр все они уже с детства страдали де- 
р, Можно лиг. | этом м общения. Ребенка легче изменить, чем взрослого. По- 
му следует более внимательно относиться к нарушениям 


НИ Всем се. | контактности в детском возрасте, стремиться понять их при- 
быть один? | чины, сделать так, чтобы этот существенный недостаток был 
Но этотиь | вовремя ликвидирован. Сделать же это могут правильные и 
-за того, 17 | Совместные усилия родителей, педагогов, врачей. 


с малозна! анаа 
(0) РОДИТЕЛЬСКОМ ДЕСПОТИЗМЕ 


Этот первоклассник обращал на себя внимание даже своим 
видом: испуганные глаза, растерянное выражение лица, в по- 
ходке и фигуре невообразимая скованность, закрепощенност | 
Он был крайне робок, нерешителен, беззащитен. Когда е 4 

_ вызывали к доске, весь сникал, съеживался никак н =. 
браться с мыслями, отвечал намного ниже своих а 
стей. Сон и аппетит были давно нарушены было поо 
расстройств, которые объединялись понатнем «не ных 
чего невроз возник у этого мальчика? Обстанов адан 
бы спокоинал, дедушка и бабушка, вепитываюцне воле 

ка, 


страдает неврозом: С чего бы это» 
Когда врач стал присматриваться к этой семье - 

мнения В ОТНОШении происхождения ‘невроза у. нс 
=. ~ 
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со 


скоро отпали. Семья эта была д 


алеко не 
правляла бабушка — женщина 


прост ОЙ, 


чрезвычайно Настойчи и За. $0 ой? 01% Г 
рямая, всегда добивающаяся своего, Ее муж (у „ Вал, У кт все 
циента) обладал аналогичным характером, но дома. ве па, | «208 ихо? 
ходился под башмаком у жены. Борьба самолюбий и > Иа. 2, ј 9 е В 

МА ИР ; 
подмять под себя друг друга — вот что определило отоци! 076 а == 
р ену, (ИР 
деда и бабки. Поскольку их силы были примерно равин ы. и дий 
отыгрывались на своем сыне, т, е, отие пациента, Сын #20 а пе 

А Р Е рое 
слабовольным, задавленным властолюбивыми Родителяйу | 2 Не аек 
Единственную отдушину он находил в карточной Игре; М ЛОГ. эмо 
утра «резался» в преферанс и был большим знатоком этой от ви 
игры. Работу не любил, ходил туда лишь по необходимости ое 38 

ще меньше любил приходить домой 


; отец и 
чтобы он роб 
лял им. Совершенно 
та превратился в никче 
обного при всех ЖИЗНЕ! 


мать постоянио 
по службе, что. 
порабощенный 
много нереши. 
чных неудачах 


читали ему нотации, требовали, 
бы больше внимания уде 
родителями, отец пациен 
тельного человека, спос 


. е строгого к 

лишь напиваться. Почти такой же по характеру была и ето т об инфантил 
жена — безропотная, тихая, незаметная. Оказавшись в семье и подростки 
мужа, мать нашего пациента вела себя тише водњг ниже травы. с 


сем в доме верховодила бабушка. 
машних тем, 


Изводила она своих до- “рзиерная впеч 
е справлялись, всячески 
м и внука): вот какие вы 


бестолковы, никому 


не нужны. 
я бесполезно, 


они махнули на все 


болезни и ка 
чины. Еще 30 


много ле дак. 
48, люди живут в массе. сво. 

подавляющего большинет 2 
Ные причины неврозов ликь а 


~ 


# 


Однако статистика показывает, что детских невро- 
џроваво не становится. Почему? Да потому, что в наше 
з меньше, из частых причин неврозов, у детей стали авто. 
а ЕА и матерей, бабушек и дедушек (а именно им 
10е всего приходится воспитывать подрастающее по- 
), психологическая несовместимость членов семьи, 
4 колени? СИВЕ воспитание (мать требует одно, отец. — дру- 
Пе на — третье, дедушка — четвертое), равнодушие 
ий а младшим или чрезмерное заласкивание. Иными сло. 
ет переставился с материально-бытовых факторов 
| ва психологические. Но то, что в отношёнии одного человека 
будет деспотизмом, в отношении другого не будет таковым. 
Тут многое зависит от особенностей личности ребенка, от воз- 
раста (чем моложе, тем легче сломить или изуродовать пси- 
хику), от соматического состояния (люди, часто болеющие, 
более подвержены всевозможным неблагоприятным воздей- 
ствилм) и от других факторов. Есть дети, которые требуют 
более строгого к себе отношения, — речь в первую очередь 
идет об инфантильных субъектах. В то же время существуют 
дети и подростки, которые в силу своих личностных качеств 
(чрезмерная впечатлительность, робость, обидчивость и т. д.) 
наиболее чувствительны ко всякому деспотизму. | 
К тому же есть, помимо субъективных, и объективные при- 
чины деспотизма старших. Вот пример. : 
Молодые родители подбрасывают бабушке или прабабуш- 
ке сына. Бабушка или прабабушка хочет отдохнуть, ей трудно 
воспитывать мальчика, она кричит на;него, надеясь добиться 
чрезмерной строгостью абсолютного ‚послушания. Потом внук 
или правнук говорит о ней: «Тиранка!» Чаще же всего ба- 
ушки и де душки слишком мягко. относятся к своим внукам и 
Внучкам, чересчур балуют их; в результате Е вырастают 
инфантильными. етей должны воспитывать, в первую оче- 
истина давно уже 
редь родители — в конце ХХ столетия эта исти а 
стала аксиомой, хотя_в некоторых семьях трудновы 
пее и плохое — закладывается в человеке с 
се = хор аа в этом сложном и противоречи- 
первых дней. его е ребенка опекают родители, потом к ним 
вом мои, наконец, он взрослеет и самостоя- 
прцевевиня ета в жизнь, Делается это постеленаа анте 
тел ог медленно ее И или ДЕВОЧКУ. тому, 
пед в р Б Е 5 я Д 
"Де он доти Веи оов Е лишь теоретически, Осо- 
Ову а детей. К тому же нужно помнить, я 
бенно формы резгиронанна отори ПРИВИНА рецаи Т 


такие 


в 

врем о 
итарнос 

сейчас ча 


(ИС, – Велес] 
вот какие вн 
добиться! Ви 
{ мечом воз 
они на самой 


БОРН 


х Р Ч еи; 


фе нниь кн 
ЕПИР >" ааанный 


Ба» 


теоретически. Можно прочитать сотню книг 
пока Человек не вошел в воду, он не научится плавать. 
вызубрить десяток книг о мужественных 

пока человек не обнаружил свою силу духа, он не мо 
таться мужественным. Вообще в проблем 

роль не только личный пример, но и эмо 
воспитателя и воспитанника. Известно м 
гда, находясь в разводе, родители давали своим детя 


ходные советы, но дети не обращали 
счетом никакого внимания. 


звестный английский 


55; жет 
ах воспитания нр 


циональная близо 
ножество сл : 


писатель Филипп Честе фи |“ 
(1694—1773) не общался с сыном, но часто писал ему пис | 
ма, в которых учил быть смелым, 


ным, умеющим преодэлевать пагуб 
сын эти письма, 
› он вырос слабовольным, ник: 
сыну» вошли в сокровищницу | 
все человечество, но не смогли | 


зуется самим фактом отсутствия 
'меется, и характер, тональность се 
слишком взрослые, то на са 
естерфилдовские «Письма к с 


смысле 
тку и . В этом 
подобные Письма — это толь У их не понять 

ШИН с реальное 


5 е имею- 
КО жанр, ничего общего н 
ЪНОИ переписког : = говора, 
бите своих те ской близких людей. Короче 


ТЕ 
если ‘есть ИЯ 
-Ними. И если так уж случил Ей 
ам пришлось оставить ребенка, постарай 
им. 5 


у х РУГой крайности. Некоторые радује 
25 своих детей чуть ли не до О 
ню. Таких родителей можно, 


5 ими ДВижет любовь. и другие’ самые = 
они сами Тоже должны осознать, что НЕ хо- 
9) Злишняя опека превращает летей (даже 
Я-то и не 
5а Лабовольных, капризных Г: 
е 


Й 


- 


надо, 


вств, За примерами далеко Ы | Е =. 

ято Д такне родители, но слепая г Е р 
зна? НЯ смысл, а отсюда С ре 2 7 ов 
ее ‘емьи, и так на всю жизнь, Народная муд 

И тоя ИЕ еа поступок — пожнешь привычку; по- 
оет пожнешь характер; посеешь характер — 


чку — 
4 Я Вот так и ая в 
а. Конечно, ничего фатального в нги нет: р : 

х когда характер еще окончательно не сформировался, 
алт человека куда проще, чем на более отдаленных. Но 
ан у человека характер не мед, то его ум, его СВЕ 
ето опыт помогут ему «не распускаться», вести себя сдержан- 
но н адекватно, Все в конечном итоге зависит от самого чело- 
века: ни в коем случае с него нельзя снимать ответственность 


за свое ловедение и сваливать все на отсутствие в детстве гар- 


пожне 
человек 


у, но ЗН моничной родительской любви, неблагоприятное стечение об- 
рате Не со стоятельств, болезненный характер, бурный темперамент и пр. 
Г“ ЩЕНЫ, Е 
ји; и т 

Е ченность . | ШКОЛЬНАЯ УСПЕВАЕМОСТЬ И РОДИТЕЛИ 

гОнечно, По №25 е Бад 

ОНОе, Главно; — Опять вызывают в школу, — в сердпах произнес отеп, 


ТВУЕТ из аъ  `_ жалуются, что Петька стал плохо учиться, невнимателен на 
м кот, == УРоках, а на последних ураках вообще засыпает, хотя ложит- 
~ ся спать вовремя. Ф 

— Я же тебе говорила много раз, что мальчик ‘быстро 
устает, не выдерживает темпа школьных занятий, ему нужно 
часто отдыхать, — мать не могла сдержать раздражение про- 
тив мужа, —— а ты не веришь, считаешь сына лентяем. 

- __ Может, он от того устает, что класс переполнен, не про- 
о ъ, а мальчик всегда плохо переносил духоту, она вызы- 

вает у него сонливость, тошноту, головокружение. я 
— 110 ведь в классе сидит много детей, все о 


| 
г писал отеп, | 
& отсутствия 
зАБНОСТЬ са 


ни почему-то 
начит, дело не в Этом, 
~ Редь даже врач сказал, 
нервной системы, что 
даже было бы полез- 
Од» отдохнул. 

может быть и бечи,— 
Н не должен расти неучем, 


ребила мать, — если 
ельно калечишь его, не даешь ем З к 


21 1У выздороветь... 
Я калечу?! Да ла его люблю больще, чем ты, Я о 
—___ из него человека, а ты мешаешь,.. - 


сделатр 


Впрочем, продолжать 


ви 
дальше сте ; 
| аль "енограмму т ть | 
бессмысленно, ; ал № 000. 
Нет никаких сомнений, что оба И мать И 
, Оте х 

Оят сына, но их ЛлІобопьЬ, не соединенная со здравым * 7 ло, № 
и элементарной Грамотпостью р Медицинских вопроса, Лои 

1 ах у 
принести пред, Ведь очень часто родители неверно то всё 

акт 

состояние своего ребенка, неперно расценивают его пор ту мя Г 
и предпринимают неверные шаги, потом горько раскан ва. 
в этом, повторли: «Я же хотел к 


40те 
ак лучше», Кор + 


не уделяют ребенку внимания, когда он растет 


успеваемость бывает разной, но чаше плохой, 
не чувствует контроля со стороны старших. 


чаях безнадзорности, равнодушия со стороны 


сейчас говорить не будем. Остановимся 
очень частых в реальной ж 


горячо любят ребенка, 
смотря на это, при 


слу- 
взрослых МЫ 
на некоторых из тех, 
изни ситуациях, когда родители 


ого внимания, но, не- 


чем пользы, 


4 вномерная = 
ром спорили родители, имел место пе 


де быстрс 
дром со всеми типичными для него при- то 5, то 3 
знаками. Это расстройство нервной системы 5 


обнаруживаетсл 


расстройство мало. 


тии. Их поэтому следует 
на последни "а на первых, не в конце! 
: У ТОМЛЯемОсть их проявляется по-азному 
а и, ‚расторможенными, не могут си- 
ое ивают, тянут Руку, шалят, подска-“ 
м ромко Разговаривают (этот вариант декомпенсай 
ц типердинамическим*); др 
и, апатичными, Равнодушными 
их не проймешь ( 


* Для гипе А 
мепоседл ивоста. Рдинамни ха рактерны 
_ Ба я 


‚ стремятся сидеть на одном месте, не двигаться, 
трет вызывает головную боль, слабость, же- 


разн ); движение а 
дном положении (астено-адинамический ва 


четвертых на первый план выходят капризность, 
сы з 

‘сть, нытье, раздражительность, снижение настрое- 
АВ ено-дистимический“* вариант декомпенсации пере- 
я 


стенического синдрома). 
бра ередко все указанные признаки сочетаются друг с дру- 


Е время гриппа и каких-нибудь иных заболеваний, про: 
текающих с высокой температурой, перебрастения резко уси- 
зивается. В это время не просто нарастает слабость, рассеи- 
зается внимание, ухудшается память и пр., но могут появить- 
ся судорожные подергивания разных групп-мыши, иногда да- 
же бред и галлюцинации. После любой инфекционной болез- 
нн у больных долго еще ‘обнаруживаются последствия ее, 
проявляются они главним образом в болезненной истошае- 
мости. Понятно, что успеваемость таких детей— и без того 
неравномерная — резко падает: ребенок с перебрастенией 
и прежде быстро уставал и поэтому отвечал у доски очень не- 
ровно: то 5, то 3,— все дело в выносливости (если устал, то 


аружинваети 
отвечал ниже своих знаний, все быстро забывал, не мог скон- 


ЗКИ И прозе. 
ам центрировать внимание, вспомнить пройденный материал, с 
Е трудом подбирал слова; если же чувствовал себя _отдохнув- 
И, шим, набравшимся сил и уж во всяком случае неуставшим, 
ит отвечал хорошо, так как быстро все вспоминал, легко расска- 


азы с = 
НЕЛЕДЕ * | зывал), а после инфекционной болезни или ушиба головы это 


ЛОВЫ, мк стало заметно еще более. Родители же, вместо того, чтобы 
ушном 38 заставить ребенка заниматься дробно, дозированно, разумно 
гоё арт 
> могг“ 
тво ҳай тате ребенок еще больше выматывается, его 
ка | падает едва ли не до нуля, а родители, одер- 
аж _ вимые идеен, чтобы их ребенок был лучше всех, неумолимо 
КЕ ие заставляют его усиленно зниматься, подстегивают его често 
“ сле, любие, дают ему крепкий чай и кофе. накачивают витамина. 
А Ко. ми: все средства, с их точки зрения, хороши, главное, чтобы 
ено, ребенок наверстал упущенное за время болезни. Слепая лю- 
с 4 бовь Родителей и их карикатурное тщеславие приносят в та- 
ОГ ка ких случаях детям лишь вред. Е 1 
— у : с 
* Адинамил — болезненная неподвижность или слишком малая 
вижНностЬ- < 


две 
= +ж Пистимия — нарушение настроения, характеризующееся повы: 
‚лаксивостью, раздражительностью, капризностью. 
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Иногда бывает и 
увидев, что сын слаб, 


другое; родители ( 
невыцослив, 


транспорте, не может постоять 3! 


Срб ( 
И | 
Е 10067 "ду Е 
никак утвердиться в глазах сверстников. к пе Може ико 
О „ П б зан у Џ б П | 
разных случаях, не обязательно при церебрас ТЕ. Оид | иёУ 
; Я еек 
дроме,— принимаются по-спартански поспитырать с ОМ С ис у 
ч с т 
бенка. Отец записывает сына в хоккенну попу % 


его, что «трус не играет в хоккей». М еда 
ся на коньках, но стоит е 


альчиқ Хорошо Кати 
М 


му немного побег 


атв по ЛЬДУ, да 4 И могл! 
несколько . раз упасть, как чувствует тошноту, головок ру у 06 лняли 
ние, слабость. Однако сын помнит, что «в хоккей играют 16 усло ШИИ 
стоящие мужчины», и хотя с трудом, но до конца Матица И й ИЯЛИ 
ходится на ледовом поле. Потом приходит домой 


вистью вспоминает хоккейное сра 
может кататься на коньках, играт 
сом, но родителям это невдо 
вым решением переломить сь 
здоровым и сильным. Сына 


ис ШУТ 
жение, Он чувствует, Что не 


5 в Футбол, заниматься бок 
Мек, они намерены чисто Воле» 
ша, в мгновение ока сделать сто 


же надо не переламывать, а лее 
чить, Родители должны ПОМНИТЬ, что в случаях церебрасте- 


нии нет ничего более серьезного, нежели ушибы головы, а ка- 


кой же бокс или хоккей, да и множество других видов спорта 
проходят без ушибов головы (т 


^0 сотрясение мозга, достаточно 
незаметимх ушибов). О 
‘нятия боксом — это вер 
снижению интеллекта 


страдают по 
они употреб 
е вреда себе приносят: их мозговые клетки, 


излишков жидкост 
я еше менее в 


‚разрешать ПИТЬ вод тож 
облюдать меру 5 


рекомендациям, ! 

примерно: так: мал 

© смену или дочери спать. 
ј г. 


жно заниматься музыкой, потом а 


, 
обеда если ну гости к друзьям. Ну поспит в другой 

№ ; еМ Пра сна приносит ощутимый, заметн 
мы ње сутствие Ся снежный ком проблем и болезней, 

Сек. ча Р ома а в школьной неуспеваемости, конфликтах, нен 

к хор, и ; ми посещать школу, приводящих в свою очередь к еще бол: 
о Ў що МЫ аа школьной неуспеваемости и ссорам. Ў 

Гу. Ў Е: А ведь дети с церебрастениеи в массе своей интеллектуаль- 
ккеў ооу но полноценные, им бы учиться да учиться. И наверстают они 
Кону, ба А все, и церебрастения не вечна, и проблемы их школьной не- 
омо Маъ м. успеваемости могло бы не быть, = б родители четко и пол- 
асть, Че ностью исполняли советы врача. Че нужно перегружать та- 
ану уе ы ких детен излишними занятиями, не нужно допускать, чтобы 
5 Мат аб" они ушибались головой, не нужно идти у них на поводу н 
+ Чисто УК разрешать им под тем или иным предлогом игнорировать 
= Сделать 2 азиа сон... 

(вать, Е ак пойдет жизнь ребенка, с раннего детства страдающего 
ях перебрать аорте но который правильно лечится) Обычно к 
| Головы, аа и К Персбрастеличвский синдром почти полностью 

видов спору паса а и ребенок уле "не нуждается в приеме спепиальных 
ЕН нтов, но особыи режим должен соблюдать еще 1—2 

ту года. Иными словами, к 9— 10 годам, а иногда и значительно 


‹‚ порой даже 
‘их детей за. 


раньше ребенок становится практически здоровым, если, ко- 
нечно, не будет дополнительных мозговых инфекций и 


"спеваемост, травм. Судьба же ребенка, который не лечится и делает все, 
гых реакшћ. что ему захочется (а тут главными виновниками фактически. 
традают 1 являются родители), будет диаметрально противоположной, 
н употре - > результате интеллектуальной и физической утомляемо- 
зые Клетки насдивести он все больше и больше будет запускать 
идо" собры у ПЕРИ Поидут двойки, вызовы родителей на 
А не а есе дома, взаимные обвинения, от ‘которых вы- 
Что 1 90 | ыс > школьника выше не станет, объем знаний не воз- 
за. В зй | Растет как материалы бесповоротно запущен, мальчик 
что нел н Разуй систематически заниматься, у него: нарастают не- 
„мо В верие в СВОИ силы и недовольство окружающими, В ответ на 
гнуём се | отации родителей, . т РУ Бы 
106 а , Которые только требуют, но не помогают, 
о тога и: | „формируготси реакции протеста: ребенок портит вещи отлич- 
от | ников, стремитса насолить педагогам, убегает из школы, фан- 
уто ин тазирует, чтобы скомпенсировать-свои. ‘недостатки. Один из 
рол“ (не наших пациентов фантазировал, что он главарь шайки. Одно- 
сё ый классники не очень верили. ему, поэтому он распинался орав 
и И первоклассниками: для них он был взрослым, ведь герой н. 
деко” шего рассказа учился в третьем классе. | цереб- , 


дек Р > ; 2 А ы. 
е ко | Однажды зтот мальчик (а он страдал выраженной; я 


ҳ 

і 

и 

астениеи, сочетавшейся © заме. = м: 

4 сочет: ) заметной пе хичо. 4". я 

лостью) почувствовал, что он уже не Пользуется 0Й ез гиче 

е М ~ с 79 

У слушателей, Тогда он решил Доказать им т ор те омат 

деле участник шайки. Не долго думая, он Написал на само кой 7 
анонимное заявление, в котором указывал В ми 


2 Мил 
А СВОМ адре, (ию 
всю расписывал, какой 


он отъявленный 


бандит, и вЬТЕ 
указал и адрес школы, номер Телефона завуца Из мили“ БСТ 
пришли домой, но все были на работе, тогда милиционер и 
правился в школу, все видели, как он вошел В здание (а ФЕ 
мальчика вызвали к завучу. Завуч — пожилая ж = 
го лет проработавшая в школе — 


Что ре. 


Улярно объяс 
' что происходит с мальчиком, и убедили в том, 
бенка нужно лечить. 


екоторые ребята, страдающие 
из дома и школы, 


Вабредет тако! 
перевернет, но 
огда маль 


ть и истощаемость, обус- 
или. хирургической 


чи даже рекомендуют 
ение учебного года онатно, что зта ре- 
ей жизни, нок ней. 
5 р частую впадают в 
мятся любой ценой Не допустить этого. А потом 
Утомляемов»,07кУда У ребенка Повышенная истощаемость и 


исђ ЛИШЬ самых главных, но хотим еще раз 


јако, нимание родителем, что даже „при таких, казалось 
обратить ЧЕСИ обусловенных расстройствах, как церебра- 
бы биолог огенная астения, роль гармоничнои и здравой 


О 
омат 
ния И 60%, 
т ительско} любви огромна. 
р 


СТАВЬТЕ ОПЫТЫ 


коснул 


А 
еще у НЕ СОБСТВЕННЫМИ ДЕТЬМИ! 
о . Высокий, жилистый, аскетического с̧клада мужчина при- 
З во вел ребенка на консультацию. Пришел он не по своей воле — 

~ его заставили пойти к врачу педагоги. Дело в том, что из 

ей своего 10-летнего сына папаша, инженер по специальности, 
~ решил сделать будущего гения. Он с ним занимался дни и но- 
Вля чи, заставлял учить его сравнительное литературоведение, 
Формат основы космической медипины ит. д. Отец упорно шел к 
это Обычные своеи цели, не считаясь с возможностями сына и со здравым 
он слаб 10. смыслом. Впрочем, последнее у него начисто отсутствовало. 
что-нибудь В голову — весь свет 


й нагрузки Взбредет такому человеку 
с перевернет, но от своего не отступит. 
Когда мальчику было 8 лет, отец обнаружил в себе педа- 


гогические наклонности и принялся по своей особой системе 


енную асте- 
10014 9974 воспитывать сына. В это время у отца ‘были неприятности на 
ју ргическон работе, к тому же еше и жена ушла от него, не выдержав его 
за сомати’ странного характера. Вот и начал отец тратить свою энергию 
идаций 19- на педагогические эксперименты. 
как только Вначале учителя в школе относились к этому; иронически: 
и рекомен пройдет какое-то времл, думали они, отец утихомирится, най- 
Ребенок | дет себе другое занятие и отстанет от мальчика. Но чем боль- 
даже го“ ше времени проходило после начала зксперимента над соб- 
ственным сыном, тем больше беспокоились педагоги: нево- 
џи“ ја `лазом было видно, что мальчик устает, что его 
гени? ле Ли, ему хочется бегать и отдыхать, но отец заставляет 
е За | его учить предметы, которые мальчик либо вообще не будет 
коне“ > проходить в. школе, или будет учить их в старших классах. 
класен, | Отца заа на школьные собрания, объясняли ему, т 
мена“, И так в себя ‘нельзя, все было бесполезно: Мальчика: (у 
" 0409 | него уже появились симптомы психической патологии) прише 
ЗЎР | лось направить к психиатру, врач назначил лечение, но отец 
но 5 ы отказался давать ему лекарства. Вот тогда-то их обоих и при- 
даю том везли ко мне не столько ради сына, сколько ради отца: они: 
4 10 й таться вразумить его. т 
посл? Наш разговор был длинным, трудным и с Не ПрЕЛЕ АВ 
результатом. Никакому переубеждению отеш не подда = 


Едит 
специальный с 
стал явно 


твенно, что Удалось с 
санаторий, 
выносливее и 
ся и Все силы отдавал созд 
он отстал от ребенка 
все обошлосђ 


делатђ, это 


В котором 
здоровее. За это 
анию нового 
‚ Перестал ег 
благополучно, 
тет человека, 
би: с 


быта ит, д Жени). 
0 калечить В данноу 00е 
НО ведђ Могло кончиться у Уве 
У которого не было го-ниб 
помошью всевозможных Увлечений 
текучки обыденной жизни, Одни соби 


клеют чемоданы, третьи путешествуют. 


> У Всех свои 
стью а 


бсолютно безобидные, "Но ји" 
«увлечение», мимо которого пройти равнодушно 
врач-психиатр не может. 

Испытывая неудачи н 
более полно выразить се 
сфере, некоторые взрослые люд 
на то, 


бенка. Они придумывают всево новые педагогиче- 
ские подходы, вовсю рекламируют их, тем самым привлекая 
к себе повышенное внимание, Нередко за ними идут другие 
родители, не нашедшие себя в жизни, слишком ашан 
^ ИЛИ решившие отыграться на собственных детях. пат НЕ 
носятся К таким экспериментам с большой О 
_ ведь не нужно быть слишком большим знатоком А 
ской природы, чтобы понять, что биологические пе а. 
ные законы перепрыгнуть невозможно, что А 53 
хика развивается в определенной ВА т 
искусственное насильственное ускорение этого р е 
учета возможностей данного конкретного м О 
случае ‘будет бесполезным, а очень часто нано е 
( ке непоправимый вред: : = 
Е: небольшая, но очень активная В ЕА 
дителей, которые тшательно исследуют своих 4 Е 
мошью психологических тестов, стремясь похо. ОПЕ 
лить психологический тип своих сыновей и 295 р ОО 
лив (чаше неверно или ‘очень О = НИ 
представляет их ребенок, каков сго тип Е е о ое | 
тельности, к какому характерологическому Бори у орг Во" 
но отнести, родители начинают уже на хаан те свойства, 
питывать ребенка: либо они культивируют в подавите в сыне 
которые им самим приятны, либо Мика им не иравятся. 
или дочери те черты Характера, на именты проходят 
ишь в редких случаях подобные экс он заболевает невро- 
безвредно ‘для ребенка, чаше же всего 
60. | Е : + 


| НЕ сок“ ош 
Вы р №. - МОЖЕ а и 


детский 


чтактность, или появляются 


" тся КОЈ 
Џ ‚го нарушается 
« М либо а расстроћства, не запланированные прира» 
В жо. какие омибтми по части экспериментатор» 
Ч теу званные его неуемны? 
њое 3 но выз, 
Ку, у 
М № елями, о 
слуг а родит это должно охладить любителен педагогиче- 
бы чем- 


азалоср бы, 
Ареа атов, ан нет! Унялись бы, занялись 
с ь другим, нежели дилетантское и чаше всего далеко не 
нибуд детей экспериментирование,— 


безвредное для подопытных 
от что хочется посоветовать любителям самоутверждаться 
бственного потомства. У читателя может сложиться 


в 
ив раннего обучения и 


ва счет со 
впечатление, что автор выступает прот 


развития ребенка. В связи с этим особо следует сказать о не- 
обычном эксперименте, проведенном супругами Никитиными, 
о которых уже много лет пишет пресса. Они задались целью 
воспитать своих детей, исходя из принципа, что до 2—6-лет- 
него возраста детский мозг способен безболезненно впитывать 
любую последовательно предъявляемую информацию. и в 
Дагогице, любом количестве. Глава этой семьи сформулировал «гипоте- 
Ривлекая зу возникновения творческих способностей», суть которой в 
т другие следующем: если время, наиболее благоприятное для 
ушасуне | развития способностей человека, упущено, то наверстать упу- 
еные от. шенное тем труднее и малорезультативнее, чем позднее сде- 
а лана попытка, ибо существует пропесс Необратимого Угаса- 
вуна ния Возможностей Эффективного Развития · Способностей. 
Эта гипотеза основывается на взглядах многих педагогов и 

Л. С. Выгот- 


"оџиал)“ . ә Љу 

0 психологов. Выдающийся советский психолог 

сая пси ский (1896—1934) А 
и — писал, что обучение оказывается наиболее 


| плодотворным только’ тогда, когда оно совершено в пределах 


начала 


определенного периода. Таким периодом для усвоения навы- 
ков, развития элементарного мышления и пр. является воз- 
_раст от рождения до 4—5 лет (еще раз вспомним, что имен- 

в этом возрасте особенно важна равномерная и разумная 
одительская любовь). Каждому возрасту свойствен_ свой 
уровень предъявляемой информации: если ребенок не усвоил 
предыдущего, то он не усвоит и последующего. Но если ему 
в короткий срок дать возможность усвоить ту или иную инт, 
формацию, то он сможет усвоить и следующие пласты чело» 
веческих знаний. Этим; по существу, и занимаются Никити= 
ны: Они последовательно и строго логично, но крайне, сжато 
во времени дают своим детям необходимую информацию, ко“ 
торую те в процессе игры легко усваивают. . ; 

У них семь детей: три сына и четыре дочери: С раннего 
детства они воспитываются особым способом, получая очень 
много информации, не свойственной их Спор АЕ 


сту. Это позволило детя 
ней школы. Например, 


один сынов. (3 лет к Рамм сре 
тилетку, дочь должна Учиться в 4-м классе, ао Хончид Деба 
Ха программу 5-го класса ит. 4. Дети много бег а Осву; 
закаляются. Сейчас по прошествии многих ет ава 
ренностью сказать, что у Пикитиных младших м0 ка 5 - 
бо отклоненин со стороны Физической и психической АБ 
ЧТО тот на первый взгляд чрезмерный для детей объем ий 
Формации, который они получили в раннем детстве, не льда 
ется патогенным, невыносимым, приводящим к каким-либо 
психическим нарушениям и отклонениям в характере, Этот 
эксперимент показывает, какие огромные 


резервы Развития 
В начале экспери. 
КИТИНЫМ-Младшим 


мента многие 


уже в ближайшие годы перейдет на 
этом отношении никитинский экспери- 
‘полезным для ученых, разрабатываю- 
обы обучения детей раннего возраста. 


ТРАГЕДИЯ РОДИТЕЛЬСКОГО ТЩЕСЛАВИЯ 


| ите- 
“Не зная, на что потратить свои силы, некоторые род 


А у ых со- 
у ли нередко устраивают гтакие эксперименты, в котор. 


: и опас- 
| _ Знательно подвергают свою жизнь и жизнь своих дете 


Еа 4 ходя из 
ности, превратив ‘собственное жилище в зоопарк. Исхо/ 


о 
хишниками, иначе рано 
ся плохо. Но вот челове 


<> 
< т 0? 
_ № ли-были в одном городе супруги. Он — инженер, че 
ов К интеллигентный и начитанный, но слишком ая по- 
_ Жена == более простая женщина, целиком и полност остки 

пијан под влияние своего мужа. Сын и дочь — подр т, что 
днажды супруги объявили: назло Ученым они докажут, 

2:3 7 = 


ИТЬ вместе с хишными животными, что зако- 
век Мо Ларвином, ерунда, и энтузиастам все нипочем. 
ЛОС льва, пуму, сиамских котов и еше кого:то. О 
Ел с хищниками на прогяжении многих лет писа- 
ПАДЕ снимали фильмы и т. д. Вот, дескать, какие ге- 
Аи, Г Ане смелые люди! 
сеты лев убежал, началась паника, льва обнаружили 
и милиционер застрелил зверя. Супруги подали на него в 
суд: как он посмел поднять руку на их льва! Милипионера 
два не осудили, но вовремя одумались. Нервов же ему пере- 


портили достаточно, 

В октябре 1976 года, будучи в городе, в котором жили 
супруги, я решил их навестить: меня интересовало психиче- 
ское развитие детей, по прихоти родителей обреченных ва 
совместное проживание с хищниками. Поднялся по лестнице, 
не спрашивая ни у кого квартиры: рев льва и ужасный запах 


может Ж 


З 
ания, кото. испражнений и грязной шерсти показывали, в каком направ- 
2слым, Со. | лении следует идти. 2 
ерейдет на | — Несчастные соседи, — подумал я— Люди спятили на 
И экспери- любви к популярности, но за что страдать соседям? Слышать 
абатываю- | этот рев, дышать запахом зоопарка, за что, на каком основа- 

возраста, нии? Беда не за горами, рано или поздно она произойдет, — 


размышлял я. 
а мой стук в дверь вышел 9—10-летний мальчик. 
— Папы и мамы нет дома. 
— Я доктор. Хочу тебя спросить: ты нё боишься львов? 
= Лапа запретил разговаривать с докторами и журнали- 
стами без его разрешения. Приходите послезавтра. Папа вер- 


ор нется со 
ей опас. со съемок и тогда примет вас. 
из Я ушел. Больше у меня не было возможности посетить 
Ма са страиное семейство, 
МА к | В январе 1980 года глава семейства умер: Мать осталась 
СЕ 0 с двумя детьми и пелой кучей животных, которые перестали 
А ано слушаться своих хозяев. Милиция: почти еженедельно раз- 
е Р к бирала ссоры семьи с соседями: 
зело, Однажды лев насмерть загрыз сына (того самого, кото» 
гае 9 | Р ы хотел со ‘мной разговаривать) и изуродовал а 
ей те, ЯЛ с нее скальп, перекусил рукиим т. д. Дочь в ра 
| была в школе, Когда соседи услышали крики па о ас У, 
дело“ | вызвали милицию; было уже поздно. К. тому же Гомо, 
ый. | скользнула из дома, Население города в панике. | 
ви ие | погоня. Пуму выследили и ‘застрелили. : ~ , | 
Ме ки 'Тшеславие, тщеславие взрослых, где предел ему 68 
с 


Где же любовь к собственным детям 


1 | Когда 
секундно подвергается в полном су Е жи 
АНОМ смысле Зи 
сти) Смертельной о сте. 
Пасно. 

трт е У 
О ПРОЛ ИВОРЕЧИВОМ ВОСПИТАНИИ 

Биологически в человеке заложена любовь преж 
К своему ребенку: — это свойство. всех живых существ ( лс 
жучок самый светленький», — говорит жучиха; «Мой А Е. 
Самый мягонький», — говорит ежиха), Аксиомой м 
то, что родите 


Ж 1 Является и 
Ли хотит добр 


а своим детям, только у Каждого 
свое собственное понимание этого добра. Вряд ли встретится 


такая мать или такой Отец, которые бы считали, что ИХ мето- 
ды воспитания не являются «с 


«самыми оптимальными». Но на 
самом деле все далек ишь несколько примеров 
слепой родительской любви, 


приводящей к грубым дефектам 
воспитания, иногда даже к развитию невроза у ребенка. 


яжело ребенку, если он один-единственный в семье. За 

его воспитание берутся и родители, и бабушка с дедушкой, и 

тети, и дяди. И у каждого воспитателя свой подход, и каждый 

думает, что его подход. самый эффективный. Очень часто эти 

подходы самые противоречивые, нередко они взаимоисклю- 

чают друг друга — ведь чем больше воспитателей, тем больше 

противоречий в воспитаний. А что делать ребенку? Ведь он 

Е же не может быть судьей своим родителям и другим близким 

людям. Вот и мучается от расхождений во взглядах дорогих и 

близких людей, каждый из которых хочет ему добра, а все 
вместе приносят лишь зло. Бывает и иное. 


не родился, а родители уже создали для себя 
модель жизни будущего ребенка: 

на ком женитса'или за кого выйдет ‘замуж, 
‹ зучать и т. д. Но вот ребе- 
о у него совсем иные на- 
родители. (Обнаружив по- 
Јане П стремятся переломить ребен- 
Ка, Заставить его следовать не Зову своей собственной приро- 
А0, а требованиям Родителей, тр 


ае ЕЕ дома — короче говоря, форм: | 

БЫН ЕС УИ 
07м, вахо ис 296 время отойти от созданных ими самими 

1047 4 м у 0 обы Ребенок шел по пути, который они ему 


| Шен, нередко ребенок убега 


в какую школу пойдет, вї 


7 1 
г Появляе?“ 
205 и неуве 


Пи должен © 
зы латяти ТЩеС- 
по больших, НО | 
Рано 
тае СВОИХ при{ 
ау предъявляют 


одители, ка 
еще успе 
іце, АКУД те 
3 ых. 


каждый 
СТО эти 
оисклю- 
больше 
Зедь он 
ЛИЗКИМ 
рогих И 

а все 


ул себя 
идет, В 


ико И неукоснительно определили вопреки его природе и 
с 
колм, х случаях, думая, что их ребенок самый лучший, 
В ЈЕ вовсю стремятся продемонстрировать достоинства, 
одита бенка в присутствии других детей и их родителей — 
спех! иводит к конфликтам между детьми, вызывает зависть 
это пр В результате нарушается характер и у того, 


и ревность у них. 
о ставят в пример, и кто вынужден выслушивать неуме- 


в похвалы в адрес того или иного ребенка (независимо 
от того, заслужена эта похвала или нет). 

Порой родители внушают ребенку, что он обладает таки- 
ми талантами, которых нет ни у кого. У ребенка возникает 
«звездная болезнь», он самозабвенно восторгается самим со- 
бой, а потом обнаруживает, что никаких особых талантов у 
него нет, что угнаться за тем недостижимым идеалом, кото- 
рый ему поставили в качестве образца его родители, он не в 
силах. Появляется апатия, пониженное настроение, неверие в 
себя, зависть и неуверенность. 

«Ты должен стать великим музыкантом», — внушают 
своему дитяти тщеславные · родители, а у их ребенка нет ни 
то что больших, но и малых способностей, чтобы стать просто 
музыкантом. Рано или поздно ребенок обнаружит несоот- 
ветствие своих природных данных и тех требований, которые 
к нему предъявляют его родители, и начнутся душевные стра- 
‚ дания. Как было показано советскими учеными (В. П. Коз- 
лов, С. В. Лебедев, Д. И. Захаров и другие), среди причин 
неврозов в детском возрасте на первом месте стоят конфлик- 
| ты в семье. Не обязательно, чтобы они касались каких-то 
| важных проблем, непосредственно затрагивающих само суще- 
ствование ребенка — все совсем наоборот: чаще всего скрвг- 
тые конфликты обнаруживаются в самых внешне благопо- 
ЛУЧНых семьях. Очень часто дефекты воспитания связаны с. 
вом родителей в педагогических вопросах, непонима- 
‘ствий дурного воспитания. Одни родители счи- 


| тают, что их сын или дочь могут расти как трава. Это так 
| 
| 


называемые последователи «свободного воспитания». Другие 
Уверены, что каждый шаг ребенка нужно строго контролиро- 
вать: Гретьи Убеждены, что ребенка нужно искусственно 
оградить от реального мира, пусть сын или дочь, рассуждают а; 
кие родители, как можно позже узнают о сушности па це 
| жизни, еще успеют познать трудности. А. ведь все эти родители 4 
| хорошие, любящие своих детей. Их не в чем и е 
| одного: ИХ отношение к собственным мое Ме 4 
а следовательно, часто приводящее к неожиданным оар 55 


9 


тельным пос хедствиям. 
раждали, который не ста хкивался 
розанным от нее Слепой 
же соприкосновенни с 


Такой ребенок. Которого 

С жизнью 5 
родительской любовью. 
жизнью может н 
жать даже элементарного испытания 


На одно и 


авят школьные Конфликты. 
разнообразные, классифицировать 
ведем несколько тнпичных примеров. 

-- 12-летний мальчик в последнее время приходил домой 
какон-то грустный и задумчивый. Родители не понимали у 
чем дело. огда он дерзил им, отвечал с Раздражение. 
Успеваемость не снизилась, и внешне вроде бы все обстояло 
неплохо, но родители понимали, ЧТО С сыном что-то случи. 


лось. Они болезненно Переживали малейшие нюансы поведе. 
ния сына не только потому, 


что очень любили его, но еще 
и потому, что это был... не родной сын. Они усыновили его 


в раннем детстве. Шли годы. О том, что мальчик не'родноћ, 
знало несколько соседей, они никогда и ничем не намекали 
ребенку о тайне его рождения. Но однажды соседка в сердпах 
сказала своему сыну, который плохо учился: «Ты бы брал 
пример с соседа, он хоть и не родной, но к матери относится 
хорошо и учится лучше всех». Сказала в сердцах, не со зло- 
бой. Потом, опомнившись, женщина попросила сына никому: 
не говорить об этом. Но слово не воробей... Мальчишка при- 
шел в класс и тут же сообщил о том, что узнал. Большинство 


трудно. При 


„будто ничего им неизвестно. Несколь- 
ко же детги стали изв ) 


одить мальчика, кричать ему, что он 

приемный, подкидыш. - | " 
_ > конце концов родители Узнали о происшедшем в школе, 

и тогда им пришлос 

зали только одного 

алкоголиками, дави, 


о лише 


ТЬСЯ с этой, мыслью; В 
Мальчик был на грани 
Сге „ Ча: она обьяснила как-то классу, 
> н в высшей степени П0-человечески поступа. 


атола, когда вс 
ым они ПОМОГ? 
свести к нервне 
ительская люб 
ем, другие с ра 
эыкая любовь, 
_ НО слепа, н! 
"Фазума. т 

гда родил 
К хотелось 


: > Работали, Е 


‚сыновляющие или удочеряющие детей. Она гово- 
2 этом так, между прочим, к случаю, будто и не было 
> са в классе. А подросток слушал и чувствовал, как 
еф него на душе, как распрямляются плечи. 
ЕТ. мальчик — ровесник предыдущего — совершил 
52 поступок: он сорвал фотокарточку девочки с доски 
#2 Поступок не ахти какой, но все же. Учительница об- 
они на него со всей мощью своего неистового темпера- 
уят: какие только обидные слова ему ни говорила. Ее реак- 
вия никак не соответствовала степени проступка школьника, 
з котором он сам искренне раскаивался. Родители прекрасно 
понимали, что сын поступил скверно. Понимали и другое, 
резкиня учительницы не адекватна проступку, нужно найти 
было какой-то выход, не допустить; чтобы сын ожесточился 
против школы и всего человечества. Родители были умные, 
СЕРДЕЧНЫЕ люди, они осудили поступок мальчика, но показали 
сму, что у него есть родные люди, которые его любят не толь- 
ко тогда, когда все хорошо, но и в трудную минуту. И тем 
самим онн помогли сыну выйти из конфликта, который мог 
привести к нервному расстройству. Часто говорят: «Слепая 
родительская любовь». Одни произносят эти слова с одобре- 
вазы, другие с раздражением, третьи с непониманием. Ооди- 
тельская любовь, как и всякий безусловный инстинкт, дейст- 
вятельно слепа, но у человека она должна быть освещена све- 


том разума. 
= ГД = 
„Когда родился младший брат, мальчик очень обрадовался: 


сму так хотелось иметь товарища по играм. Его родители 


мо 4 


в .‚ | МНОГО работали, и дома было одиноко и скучно. Рождение 
о я. брата, казалось, должно было все изменить, но в три года 
что, Сри“ братишка заболел туберкулезом и надолго оказался прико- 
} ным к постели. Понятно, что родители все внимание уде- 
школе > ко этому ребенку. Мать бросила работу, отец асе 
скат | время занимался с младшим сыном. Ну а старший: 
·_ 6 | Тот = сочувствовал братишке, но в душе у него караста- 
| ЛО ЧУВСТВО ревности. «Конечно, болен и его жалко, — ПАРЕ 
| дал он-— Но меня они совсем не любят». Постепенно мальчик 
нат“ Становился все более одиноким, все больше времени прово 
м 2° | вне дома, старался все делать назло родителям. Нет, Т а 
гест | не было никакой болезни, но у него начал портиться хар 
тер. К , 
а 08 Какую Ошибку совершили родители? Ошнои бын ати 
о, Ё что, несмотря на болезнь ребенка, они не Ко было сде- 


я свою любовь отдавать только одному Сыну. халоват млад- 
лать так, чтобы. у старшего не было причин 67 


(> 


шему. А ведь старший был 


завидовал больному 
родительской любви. 
Родители дол 


здоров — МА 
7 Ла 
Здоровый Ш 


- И все Из-за 


ъ 


ИИ 
не болен 
Равномерне 

и 


стве 
у жны быть для собственных детей же би! 
нием добра, символом защиты и помощи. Это крепкие Лоще. 108. ві 
котором ребенка любят и Уважают. За любовь, у ТЫЛ, в везу им 
мощь, защиту ребенок, когда станет взрослым, Все © По- нс ЭТ Л 
платить своим родителям Любовью, Уважением; помощь дет ет!“ А 
щитой. В воспитании подрастающего поколения нет ЊЕ та 
`чеи. Гут нужно все Учитывать и родителям, и всем ВЗросльм, 2 слабр 
«6,0 пяти лет обращайся с сыном, как с царем, с ПАТИ до пят. т зав 
надцати — как со слугой, после пятнадцати — как с дру- фа 
том» — утверждает древнеиндийская послови о 


ней многовековая Мудрость, 


се правильные советы по 


воспитанию детей давно уже У 
О Наприме 
всем даны. сталось самое простое — их исполнять, ИМ сле- НЫ ў 
довать, от них не отмахиваться. Осталось 


Самое тяжелое и 
что вам, родители, вам, 
дастся. „ 


пп в семђе кр 
ей деспотичн"‹ 
оставляется в 


сложное — реализовать. их. Надеемся, 
тети и дяди, дедушки и бабущки, это у 


ко в виде на: 
· ПАРАДОКСЫ ЦИВИЛИЗАПИИ ря, Роли отца и 
Психологи и медики в последнее время часто пишут о | бтью их хар 
характера ребенка кон- № КОИ ситуа 
(твнем», Так; 
аци 


17 Ю 


мать. Ребенок видит, 
ко мнит себя таковым. У 


5 


5 


н 
НТелн, вам 


› пишут о 
бенка кон- 
ных ролей 
› традниия 


ј~ 


| семье может 
| ок от других 


4 50 лет назад вряд ли кто мог предвидеть, что 
ато ий женщин, последствия равноправия полов могут 
закй аң новые проблемы, решение которых совсем непросто. 
дават? я литература давно уже стала изображать 


твенна 
м мужественных и даже мужеподобных женщин. По- 


что подобные женщины регистрировались во все вре- 
овно, не в таких масштабах, как ныне. 

ер связи с этим ленинградский специалист А. И. Захаров 
(979) пишет: «Литературные и исторические материалы 
| вндетельствуют, что в разные эпохи встречались семьи с так 
`зызаемым слабым отцом и сильной матерью. Однако роль 
зависеть не только от особенностей характера, 
факторов: от количества свободного времени, 
ат сознательного игнорирования и отрицанил своей роли в 
смье, от отношения других членов семьи в виде чрезмерных 
окиданий, связанных с этой ролью, или препятствий с их 


ишко 
но, 315 
но, безусл 


{ стороны. Например, твердая и решительная мать вынуждена 
играть в семье крайне пассивную, зависимую роль, навязан- 


‘ую ей деспотичной бабушкой. Отцу в таких семьях часто 
предоставляется возможность уделять «внимание» ребенку 


| только в виде наказаний за непсслушание бабушке или ма: 
_ тери. Ооли отпа и матери в данном случае обусловлены не 


тства, с семьи... 
‚решительные, 
іеченные, занимающие пре- 


целеустрем- 


больше и больще демонстрирует обществу и 


к) все УБЕ Е 
АИ І решительных, женоподобных, немуже- 


образцы отдельных не 
орази деловых мужчин, легко сдающих свон позиции и 


ственных не > 
безоговорочно ПОДЧИНАОШИХСА | властолюбивым женщинам. 

о бы поменялись. Конечно, все это не следует абсо- 
69 


Роли вроде 


+ 


лютизировать и драматизировать, 
эти явления: то, что сегодня литература, искус амечатр 
ка увидали еще в зародыше, завтра рау, 

ление с совершенно непредсказуемыми после 
Ученого констатировать, а не судить, Рас 
а не оценивать его. Привлечь внимание к 
сторонам проблемы, стимулировать 
коллективных мер борьбы с негативны 
самым способствовать сохранению нек 
функционировании общественного орг 


но И не Следует 


т. ' 
Тел 
ВЫ работке 
ИЯМИ И тем 
середины в 


читателей к 
ми последств 
ови золотой 
анизма, 


«БЛАЖЕН, КТО ВОВРЕМЯ СОЗРЕЛ» 


Примерно 125 лет назад медики впервые описали особое 
расстройство, которое назвали психическим инфантилизмом, 
но регистрировалось главным образом у мужчин и до на. 
стоящего времени считается мужской болезнью. 
«Блажен, кто смолоду был молод, блажен, кто вовремя 
созрел», — писал автор «Евгения Онегина». У тех, кто вовре- 
мя не созрел психически, в поведении и характере много дет- 
ского, т. е. инфантильного. 

Инфантилизм бывает болезненный и неболезненный, гра- 
ницы между ними текучи, нередко одно переходит в другое, 
считала Г. Е. Сухарева. 

_ Наиболее часто встречается гармонический инфантилизм, 
при котором человек ведет себя соответственно более младше. 
му возрасту. То, что нормально для 6-летнего, то будет вы- 
зывать удивление, если обнаружится у 10-летнего. Отстава- 
ние в созревании эмоционально-волевой сферы обычно 
` заметно до 15—20-летнего возраста, потом различия сглажи“ 
ваются и лишь у очень немногих заметны и в зрелом возрас“ 
те. Гармонический инфантилизм — катего рия психологическая, 


ою’ любовь к отсутствующему ‘мужчине. У маль" 
_Иждивенческие ‚настроения, равнодушие 


а себя ответственность. Подобное оранже- 
ие ни к чему хорошему привести не может. 
олько лиц с гармоническим инфанти- 
и задержки эмоционально-воле- 


ие брать н 


ан 
воспит 
Все это касается НЕВЕ 


ои с другими видам 

ИТИЯ. 
т выделяла еще один вид инфантилизма — 
когда наряду с эмоционально-волевои не- 
одно- 


зрелостью 
сторонняя гипертр 
некоторых детеи, подростков и юно П 
дит чрезмерная вспыльчивость, у других — неустоичивость и 


слабоволие, у третьих — склонность К фантазированию, 
зранью и выдумкам. В любом случае это резко нарушает со- 
циальную адаптацию этих лиц, приводя их в больницу, на 
скамью подсудимых и т. д, 

Что свойственно всем психически незрелым людям? 

Преобладание игровых интересов, быстрая пресыщае- 
мость, легкомыслие, безответственность, недостаточно разви- 
тое чувство раскаяния, эгоизм, беззаботность, необязатель- 


ТО вовремя 

кто вовре- ность и т. д. Они совершают поступки по первому побужде- 

много дет: нию, мало задумываясь над их последствиями. трудно 
отсрочить получение удовольствия, они нетерлеливы, разд- 

нный, гра- ражительны, обидчивы. Для них вся жизнь игра, а самым 

г в другое, тяжелым является необходимость вести себя соответственно 
возрасту. Если же у них имеется биологическая предрасполо- 

рантилизм, женность к подобному поведению, то она всегда выявляется, 
усиливается, заостряется, становится карикатурно выражен- 


| 
ге младше“ | 5 У и р 
будет 8 | ной из-за чрезмерной или недостаточной родительской люб- 
Ј | ви, из-за неправильного воспитания. 
} 


ава ч ‹ 

р И Примерно у одной трети подобных лиц длительное время 
1 пун имеют место остаточные явления органического поражения 
я сгла = головного мозга, которое произошло при тяжелых родах. Оно 
М возр „ | < годами проходит (особенно в результате каждодневного и 
огичеСКа | _џеленаправленного лечения), но пока оно не ликвидировалосв, 
агопРи? возникают некоторые проблемы, которые создают окружаю- 
т по“ | щим много хлопот. Во-первых, пока не ликвидировались оста- 
вления органического поражения головного мозга, 


точные я г ен! ‹ 
‘трудности в поведении детей, низкая успеваемость, 


ого ком | у 
де ео | коционально-волевые нарушения. Во-вторых, родители по 
вир" вполне понятным причинам стремятся создать ребенку (чаще 
8 всего единственному) щадящие условия, всячески опекают 


м 
0 ар. р 
ет | его, жалеют... С годами он все больше и больше обнаружива- 
ет душевную незрелость. Потом все остаточные явления орга- 


үг а’ 

ср). А у 

обе р нического поражения центральной нервной системы уже лик- | 
Я Е: 


ан в 


внднровались, а гармонический или другие виды и 
М ( 
ма сохраняютея на долгне годы, 


ран Или, 
Описываемые Явления 


НОСЯТ 
захватывают все цивилизованные 
дети являются единственным привилегироланным Классом 

где их развитию уделяегоя очень большое О ПНИМаниЬ, Нужно 
анализировать механизмы побочных явлений САНШКОМ задао, 
кивающего, слишком бездумного отношения к подрастающему 
поколению. Сдувать каждую пушинку с подростка, говоря, 
го басом и нмеющего гренадерский рост, это Значит заранее 
обрекать его на инфантильность, | 


объективный Характер 
; 


~: і ОНИ 
страны В пАШей ( 

Џ "ране | 

„д6 


В КРИВОМ ЗЕРКАЛЕ 


В подростковом возрасте многие дет 
относятся к собственной внешности, сравнивают ее с модны- 
ми эталонами красоты и слишком часто с, печалью обнаружи- 

-вают, что это сравнение не в пользу. девушки или юноши, Не. 
которые подростки находят у себя тысячи изъянов. Реальных 
хили придуманных — это уже не имеет значения. Родители 
этот период-должны особенно бережно относиться к своим 
детям (в частности, осторожно делать им замечания по пово- 
ВЕДУ внешности). Ребенок хочет прочесть хотя бы в родитель- 
‘ских глазах, что он красив, что он достоин. любви, что он мо: 

жет нравиться окружающим. 
_ А сожалению, среди родителей е 
будто при слишком хорошем отноше 
или, она может зазнаться. Они забы 
_ливое, участливое отношени 
_· __рести веру в себя. _ 


и чересчур критически 


ще часто бытует мнение, 
нии к.сыну или дочери он 
вают, что доброе, справед- 
е к подростку поможет ему об- 


очень. редко, сей 
Раздо чаще... Гу гд тй 
9 «Что же, это за заболевание? Наз 

анорексией | о 


азывается оно психической 
что в подростковом воз Расте 


3 { } ул это. желанием · (пох 
'Упитаиная женщина, а что. такое худая, 


ЈИТИчески 
С модны- 
бнаружи- 
оши. Не. 
еальных 
дители в 
қ своим 
по пово- 
одитель- 
о он мо“ 


мнение, 
учери он 
справел“ 
ему об" 


осйтельный вопрос, это дело вкуса, причем скорее \ 
У се муж. 


ая нежели женщин. 
Я 
Неделю девочка ограничивает себя в еде, потом 
о т ‹ ~ ~ дај . гра | 
быть худои нарастает; о сольная доводит 1" а 
похуде = ааа ччы ДО 
А е на у 20 кг. Некоторые из пациенток 
понимают, так будет продолжаться, то можно уме. 
еть от истощения, н поэтому заставляют себя есть, но ж | 
док уже отучился принимать пишу, возникает неу ме 
) цу, Р ти 
_ рвота, похудание продолжается. Если вовремя такую О 
х ак 20. / 
не начать лечить, может наступить смерть. Аппети! се 
заболевании не нарушается: атом 
: просто усилием воли бс с 
давляет в себе аппетит. Медики долгое вр и Ва 
7 емя искали опт 
мальные спос у Е 
обы лечения этих больных: давали лекарства 
усиливающие аппетит, насильно кормили на 
не было либо он был незначителен. ЈЕ а 
изучать личность этих пациентов е Е. 
и; ц 2 
представляет ‘человек, чем о И А 
ае ~ , н руководствуется, _ невозможно 
ее ему адекватное лечение. 
ольшинства девочек, к 
ши ‚ которым угрожа 
будущем этой болезни, уже с Рен ата ао 6. 
ладают чрезмерное ; ње 
честолюбие, обязательнос 
‘ность, сухость, рапиог ся 
на ть и другие так называемые 
а характера: Девочки, склонные к психиче- 
ан росия, как правило, положительны, интеллектуально 
а е З есть, кроме женственности, мягкости, змо- 
сол а огда они обнаруживают, что неминуемо фас- 
№ нская сущность, они начинают’ с эти 
цвета; м лихора- 
_ 40 , н И 
б М р МА потом! уже не могут выйти из этой бессозна- 
Бр А Сора без ломощи врача. Образно говоря, 'некото- 
| них предпочитают «умереть», лишь бы только 6: 
р и питают «ул Е не быть 
к оков. Вся беда этой болезни заключается в том, что она 
МЕХ дзинетея исподволь; гна первых порах она психологически 
объяснима: и не вызывает никаких подозрений. Большинство 
родителей, анализирующих, как у их ‘дочерей ‘развивалась 
зли: «Вижу, что дочь ничего | 
‚ вспоминал «В су, чта дочь ничего 
не ест. Говорит, что худеет. Ну и ‘пусть худеет, не буду ей 
мешать. Потом вижу, что дело далеко зашло. Рассказала” 06 
‘этом знакомым, те высмеяли ‘меня: девчонки) сейчас с жиру 
— бесятся, забавы не имеют, вот и худеют, йогой увлекаются, 
ва акетрасенсов молятся так, Как прешао) одоцернвкопеацам 
Пе ума сходили. Пусть’ худеет; чем бы дитя ни тешилось, лишь 
< бы глупостей не ‘делало, да родителям не надоедало А > дочь. 
осе морит себя голодом, Когда с іней случился первый голод-_ 
НА 


ый ‘обморок, я повела ее к врачу; а тот немедленно" улож 
в = 6 5 5 773 


психическая анорексия, 


| 
| 
| 
| 


ее а психнатрическую больницу: говорит, что еще бы ү, 
недель и дочь умерла бы от истощения, Где же та грань фу 
торая отделяет нормальное голодание от болезненного?» 7 
Эта мать обнаруживала поразительное невежество, когда 
речь шла об элементарных медицинских и педагогических 


вопросах. Вряд ли можно найти сегодия газету или журнал 
в котором бы не писали о лечебном голодании, и любая статья 
на эту тему заканчивается словами: «Не голодайте без  вед- 
кой нужды и без совета врача. А коли есть причина для ле. 
чебного голодания, то голодайте лишь под наблюдением опыт- 
ного специалиста», К сожалению, есть еще много людей, кото- 
рые не обращают внимания на подобные предостережения, а 
потом требуют от врачей, чтобы те заново объясняли грани- 
цы между разными видами голодания. Пойдите к своему 
педнатру и посоветуйтесь по поводу голодания ваших детей. 
Следует отметить; что психическая анорексия бывает и у лиц 
мужского пола, но у них она встречается, во-первых, чрезвы- 
чайно редко, а во-вторых, почти всегда оказывается призна- 
ком нарастающих грубых душевных нарушений. В личност: 
ном плане мальчики и девочки, склонные к психической ано- 
рексии, почти не отличаются друг от друга: все они слишком 
«правильные», без чувства юмора, склонные к схематическому 
мышлению... 

А начинается все это с детства. И от родителей зависит 
тут очень многое. Если же чуть ли нес дошкольного возраста 
девочке внушается, что быть мужчиной лучше, чем быть жен- 
щиной, то ни к чему хорошему это не приведет. Равнодушное 
отношение матери к дочери, прямое или тайное культивирова- 
ние в будущей женщине отвращения к ее ‚ биологическому 
предначертанию, нереализованная мечта матери о сыне — 
это и многое иное может привести к тяжкому расстройству, о 
котором в общих чертах мы только что рассказали. 

Мы уже отмечали, как важно вовремя ободрить ребенка, 
внушить ему уверенность в своих силах, преодолеть его 

_ слишком критическое отношение к своей внешности. Ведь 
_' Почти все подростки независимо от того, как они на самом 
_ деле выглядят, воспринимают себя, свой образ, свою внеш- 
_ ность критически. Подросткам вообще: свойственны чрезмер- 
- ная критичность, максимализм — главное, чтобы эти черты | 
___ не принимали уродливые формы. Нередко мысль, будто’ под- 
_ росток некрасив, его внешний вид неприятен окружающим, 
_ настолько овладевает ‘подростком, что он никак не-может от 
"нее избавиться. И тут уже необходимо вмешательство врача. 
то ү ройство по своему происхождению и некоторым 


У лиц 
резвы- 
ризна- 
чност- 
И ано- 
ишком 
ескому 


ависит 
зраста 
ђ жен- 
ушног 
ирова“ 
ескому 
ыне — 
ству, о 


оявлениям близко примыкает к психической 


нически Ретел дисморфоманией, т. е. бредом не: 
анорексии ориятия своей внешности. 
нет это нарушение почти всегда в подростковом 
в. других возрастных периодах оно встречается 


возраст 


ине редко. Начинается обычно исподволь, незаметно ДЛЯ 
кра 


окружающих. Подросток (дисморфомания бывает у лиц лю- 
бото пола, но все-таки чаше у мужчин) чувствует какую-то 
нелснузо тревогу, ему кажется, что с ним происходит что-то 
нехорошее, что наступает какая-то роковая перемена в его 
облике. Все это совпадает с мощными психологическими и гор- 
мональными изменениями, свойственными подростковому пе- 
‘риоду, и поэтому многие родители думают, что ничего страш- 
ного не происходит, что с возрастом все пройдет и не стоит 
обращать внимания на тоскливые мысли сына, на чересчур 
пристальное внимание к своей внешности. А между тем 
симптомы болезни нарастают. Подросток постепенно приходит 
к выводу, что с такой внешностью, как у него, нужно по- 
меньше бывать на людях. Он перестает выходить из дома, 
а если и выходит, то обычно по вечерам, когда его липо 
скрадывает темнота. Начинается жизнь затворника. Я 

Впервые в мировой литературе склонность таких пациен- 
_ тов усиленно разглядывать себя, свои. старые фотографии, с 
целью выяснить, что же произошло, почему изменилась 
внешность (изменилась, понятно, только ів глазах самого па- 
° циента), была описана советским ученым Марией Васильев- 

_ нон Коркинон и носит название симптома Коркиной. 

"Итак, вся жизнь подростка теперь подчинена горестным 
переживаниям: нос, уши, рот и еще какие-то части тела ему 
_ кажутся уродливыми, а сам он противен окружающим, его 
постоянно преследует мысль, что нужно что-то делать с этим. 
Подросток становится мнительным, необыкновенно ранимым, 
попросту трудным. Только бесконечная‘ любовь и терпение 
‘родителей м‹ ‘смягчить эти переживания. А ведь . нередко 
из-за неделикатности взрослых, черствости и равноду шия; 

р ной иронии подросток окончательно теряет веру вики 
й, в смысл жизни, а это может привести к большои 
ут необходимо быть тонким и внимательным. К 
своему Ребенку | | - ; 


ЗАКЛЮЧЕНИЕ 


Зная, к чему приводят крайности родительской люб 
взрослые люди, будьте разумнее, добрее, человечнее, Ра 
чивее, деликатнее по отношению к подрастающему поколению, 
Будущее ребенка закладывается в детстве. Без разумной + 
здравой родительской любви эмоциональный, нравственный 
интеллектуальный фундамент личности будет непрочным. Об 
этом родители должны знать задолго до того, как они решили 
иметь ребенка. Но родить — это сделать лишь первый шаг в 
многокилометровом походе. Все остальные шаги будут так или 
иначе связаны с проблемой родительской любви, и если кого- 
то эта книжка заставит оглянуться, вдуматься в свое отноше- 
ние к ребенку, помочь своему сыну или своей дочери в труд- 
ные для них периоды жизни, то автор будет считать свою за- 
дачу выполненной. | 
Еше один вывод нашей книги. 
На земле всегда были и, наверное, еще долго будут люли, 
у которых есть основания считать себя не совсем счастливы- 
ми. У одних из-за ‘физических или психических дефектов, у 
других — из-за отсутствия семьи и ласки, у третьих — из-за 
несчастливого детства. Но как бы ни чувствовал себя человек, 
° каких бы веских причин у него не было считать себя неудач- 
ником, он всегда должен быть мужественным, стойким, искать 
свое место в жизни. Только так он сможет преодолеть уда- 
_ ры судьбы. ЈЕ . Е 
«Все лучшее детям» — девиз нашего времени. А что мо- 
— жет быть лучше полноценной, гармоничной, здравой роди- 
`тельской любви! Любви в меру, без крайностей, любви, не от- 
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